
रोडवेज
कम़मचाभरयो़ ने िरी
हुंकार, 12 को
जाम का एलान

11

पटवाभरयो़ के
हड़ताल पर
जाने से अटके
लोगो़ के काम

12

सवंडजातीय शंयोराण खाप
महापंचायत 8 फरवरी को 
बाढड़ा। सि्डिातीय श्योराण
खाप की अह्म बैठक 8 फरिरी
को गांि झुप्पा कलां मे्
आयोजित की िाएगी। यह गांि
झोझू जनिासी िीपक पुत्् अशोक
कुमार की अपील पर आपसी
लेनिेन के मामले के जनपटारे के
जलए आयोजित की िाएगी। यह
िानकारी सि्डितीय श्योराण
खाप चौरासी के अध्यक्् कम्डबीर
फरजटया ने िी। उन्हो्ने बताया
जक गांि झुप्पा कलां जनिासी
एक युिक ने उनके साथ
आपसी लेनिेन मे् िोखािड़्ी की
है। उन्हो्ने सभी मौजिि
ग््ामीणो्, पंचायत प््जतजनजियो् से
बढ़्चढ कर भागीिारी की
अपील की।

दुषंकमंड के मुखंय आरोपी
को 20 साल की कैद 
दिवानी। नाबाजलग लड़्की को
बहला फुसलाकर ले िाने ि
िुष्कम्ड करने के मामले मे्
न्यायालय द््ारा मुख्य आरोपी को
20 िष्ड कारािास ि 30,000 र्पए
िुम्ाडना ि उसके साथी को  7 िष्ड
कैि ि 10,000 र्पए िुम्ाडना की
सिा सुनाई। जशकायतकत्ाड ने
बताया जक आरोजपयो् के द््ारा
उसकी नाबाजलग बेटी को बहला
फुसलाकर ले िाने ि  िुष्कम्ड
करने के मामले मे् संबंजित
िाराओ् के तहत अजभयोग िि्ड
जकया गया।  ि््ायल के िौरान
पुजलस द््ारा प््भािी िांच, साक्््य
एिं िस््ािेि न्यायालय मे् प््स््ुत
जकए गए, जिसके आिार पर
नआरोपी को िोषी ठहराया।

9.43 गंंाम हेरोइि
सनहत युवक काबू
चरखी िािरी। सीआईए स्टाफ
चरखी िािरी ने एक युिक को
9.43 ग््ाम हेरोइन सजहत जगरफ्तार
जकया है। आरोपी की पहचान जबरही
कला जनिासी मंिीत के र्प मे् हुई
है। मंगलिार को एएसआई जिशाल
की टीम को सूचना जमली जक गांि
जबरही कलां जनिासी मंिीत
नशीला पिाथ्ड  हेरोईन बेचने का
काम करता है और जफलहाल िह
जबरही िे््शर िोन खड़्ा है। सीआईए
स्टाफ की टीम जबरही कला िे््शर
िोन मे् पहुंची िहां एक युिक खड़्ा
हुआ जिखाई जिया। टीम ने युिक को
काबू कर जलया । तलाशी में उसकी
िेब से एक पॉलोजथन मे् 9.43 ग््ाम
हेरोईन ि एक छोटा इलेक्ि््ोजनक
कांटा बरामि हुआ। 

खेल िसंडरी आवंटि के
नलए आवेदि 15 तक 
दिवानी। खेल जिभाग द््ारा जिले
मे् खेल नस्डरी आिंटन के जलए
ऑनलाइन आिेिन शुर् जकए है।
इसके जलए इच्छुक सरकारी स्कूल,
ग््ाम पंचायत एिं जनिी जशक््ण
संस्थान जिभाग की िेबसाइट
हजरयाणास्््पोटस.िीओिी.इन पर
15 फरिरी तक आिेिन कर
सकते है्। जिला खेल अजिकारी
जिद््ानंि यािि ने ये िानकारी िेते
हुए बताया जक खेल जिभाग
हजरयाणा के जनि््ेशानुसार खेलो् को
बढ़्ािा िेने के जलए सत्् 2026-27
मे् जिले म्े खेल-नस्डरी आबंटन
की िाएंगी। नस्डरी केिल
ओलंजपक, एजशयन ि कॉमनिेल्थ
खेल मे् सस्ममजलत खेलो् के जलए
खोली िाएंगी। 

नवशंंासघात हुआ बुजुगंंों
के साथ : पवि ठाकुर
दिवानी। बहुिन समाि पाट््ी के
प््िेश सजचि पिन ठाकुर
(हजरयाणा) ने हजरयाणा की भािपा
सरकार पर बुिुग््ो् के सम्मान भत््े
को लेकर तीखा हमला बोलते हुए
कहा है जक सरकार ने फैजमली
आईडी के नाम पर बुिुग््ो् के साथ
खुला जिश््ासघात जकया है। उन्हो्ने
कहा जक बुढ़्ापा पे्शन कोई
सरकारी कृपा नही्, बस्लक बुिुग््ो्
का संिैिाजनक अजिकार है,
लेजकन भािपा सरकार इसे अपनी
िया समझकर िब चाहे तब छीनने
का काम कर रही है। पिन ठाकुर
ने कहा जक जबना जकसी ठोस
कारण और जबना पूि्ड सूचना के
प््िेश मे् हिारो् बुिुग््ो् की पे्शन
काट िी गई है। 

खबर संकंंेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहतक, गुऱवार 5 फरवरी 2026

किजोर और जऱरतिंद लोगो़ के महतो़
पर हो रहा कुठाराघात: राजबीर फरमरया

हरिभूरि न्यूज:लोहार्

लोहार् के कांग््ेस जििायक रािबीर फरजटया ने
हजरयाणा सरकार पर कमिोर और िर्रतमंि लोगो् के
जहतो् पर कुठाराघात करने का आरोप लगाया है। उन्हो्ने
कहा जक प््िेश मे् बुिुग््ो् और जिििा मजहलाओ् की प्ेशन
को िानबूझकर काटा िा रहा है। यह कोई गलती या
तकनीकी कारण नही् है बस्लक गरीब और कमिोर िग्ड
को योिनाओ् से बाहर करने की सोची-समझी साजिश
है। बुििार को िारी प््ेस बयान मे् कांग््ेस जििायक
रािबीर फरजटया ने कहा जक सरकार फैजमली आईडी के
नाम पर खुली लूट मचा रही है। मनमाने तरीके से
पजरिारो् की आय बढ़्ाकर हिारो् बुिुग््ो् की बुढ़्ापा पे्शन
बंि कर िी गई है। जिन लोगो् के घर म्े चूल्हा प्ेशन के
पैसो् से िलता था, आि उन्हे् सरकारी िफ्तरो् के चक््र

कटिाए िा रहे ह्ै। यह शासन की संिेिनहीनता का
िीता-िागता उिाहरण है। उन्हो्ने कहा जक जबना जकसी
ठोस कारण के बुिुग्ड सम्मान भत््ा का हक िर्रतमंिो् से
छीना िा रहा है, िो बुिुग्ाा्े के साथ अन्याय है। जििायक
ने कहा जक लाडो लक्््मी योिना के तहत मजहलाओ् को
हर माह 2100 र्पये िेने का जढंढोरा पीटा गया, लेजकन
आि सच््ाई यह है जक न तो पूरी राजश िी िा रही है और
न ही सभी पात्् मजहलाओ् को लाभ जमल रहा है। उन्हो्ने
कहा जक यह सरकार की कथनी-करनी का सबसे बड़्ा
सबूत है। रािबीर फरजटया ने मांग की जक गलत तरीके से
काटी गई सभी बुढ़्ापा और जिििा पे्शन तुरंत बहाल की
िाए, फैजमली आईडी मे् आय िोड़्ने की प््ज््िया की
उच््स््रीय िांच हो। उन्हो्ने कहा जक यजि इन समस्याओ्
पर ठोस कार्डिाई नही् की गई तो  िनजिरोिी नीजत के
जखलाफ बड़्ा आंिोलन जकया िाएगा।

िगर पानलका के तहत की गई 272 पीआईडी को
वकंफ बोडंड के िाम करिे पर लोगों में बिा रोष

लीकेज के कारण विभाग ने खोदा गड््ा, एक ही माग्ग से हुआ आिागमन

छह महीने मंे 4 बार धंसी सड़क
लीकेज से ढहा चौगान माता मंदिर

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

हनुमान गेट चौक पर चौगान्न माता
मंजिर के सामने छह महीने मे् चार
बार सड़्क िंस चुकी है्, लेजकन
लीकेि पानी लाइन म्े है् या सीिर
लाइन मे् इसका पता नही् चल रहा।
िनस्िास्थ्य जिभाग के पेयिल ि
सीिरेि जिभाग के अजिकारी एक
िूसरे की लाइन लीकेि होने के
बात कर रहे है्, िबजक अब तक
स्थायी समािान नही् बन पाया है्।
छह माह पहले सड़्क िंसने की
समस्या के चलते चौगान्न माता का
मंजिर भी पूरी तरह से ढह गया था,
बस मूज्तड ही सुरज््कत बची थी।

सड़्क िंसने की समस्या के चलते
आिागमन ठप है् और एक ही माग्ड
से िाहनो् का आिागमन हो रहा ह्ै।

उल्लेखनीय है् जक हनुमान गेट
चौक स्सथत चौगान्न माता मंजिर के
सामने बार बार सड़्क िंसने की
समस्या िनस्िास्थ्य जिभाग के
सीिरेि ि पेयिल जिभागो् तथा
क््ेत््िाजसयो् के जलए िी का िंिाल
बन चुकी है्। छह महीने मे् चार बार
सड़्क िंसना के््त््िाजसयो् के जलए
बहुत बड़्ी जसरिि््ी ि परेशानी बन
चुका ह्ै, क्यो्जक पेयिल ि
सीिरेि िोनो् ही जिभागो् के
अजिकारी लीकेि पानी लाइन मे् है्
या सीिर लाइन मे् इसका पता नही्

लगा पाए ह्ै और एक िूसरे पर
लीकेि की समस्या थोप रहे है्।
जिभागो् की कार्डप््णाली के चलते
क््ेत््िाजसयो् को भारी परेशानी का
सामना करना पड़् रहा ह्ै।
क््ेत् ्िाजसयो् का कहना ह्ै जक
जिभागो् की लापरिाही के कारण
चौगान्न माता का मंजिर पूरी तरह से
ढह गया था, बस माता की मूज्तड ही
सुरज््कत बची थी, जिसे के््त््िाजसयो्
ने िीतू पजतत पािन िम्डशाला
मंजिर मे् रखिाया और मंजिर का
िोबारा से जनम्ाडण करिाना पड़्ा था।
अब एक महीने पहले जफर से
सड़्क िंस गई, जिससे िान माल
का नुकसान हो सकता है्। जिभाग

ने सड़्क को खोि जिया, लेजकन
समािान अब तक कुछ नही्
जनकला है्, िबजक राहगीरो् ि
िाहन चालको् को आिागमन मे्

भारी परेशानी हो रही है्। सड़्क
िंसने से माग्ड को भी िनिे जकया
गया है्, जिसके चलते परेशानी
बनी हुई है्। 

लभवानी। हनुिान गेर चौक पर चौगाऩन िाता िंमदर के सािने सड़क धंसने के बाद
मविाग द़़ारा खोदा गया गड़़ा। फोिो: हलरभूलम

मिवानी। हनुिान गेर चौक पर सड़क धंसने के बाद मविाग द़़ारा गड़़ा खोदने के बाद
वनवे मकए गए िाग़थ पर बनी जाि की स़सरमत। फोिो: हलरभूलम

विवे के कारण बि रही जाम की संसथनत
सड्क िंसने की समस्या के चिते वाहनो् को आवागन प््िारवत हो गया ह्ै। एक
सड्क िंसने से दूसरी तरफ माग्च को वनवे रकया गया है्, तारक िीरे िीरे करके
वाहन का आवागमन होता रहे, िेरकन एक दूसरे से पहिे रनकिने की समस्या
के चिते अक्सर जाम की स्सथरत बन रही है्। वाहनो् की िम्बी िम्बी कतार्े िग
रही ह्ै और काफी देर तक वाहन चािक व राहगीर परेशानी झेि रहे ह्ै। सबसे
ज्यादा समस्या तो सुबह स्कूि राइम और दोपहर को स्कूि की छुट््ी के समय
आती ह्ै, जब स्कूिी वाहन, अरििावक बच््ो् स्कूि छोड्ने व िेने जाते ह्ै। 

खोद गए गड््े मे् रगरकर कोई चोररि न हो और कोई वाहन उसमे् न रगर
जाए, इसरिए तार बांिे गए है्, िेरकन ये तार िी परेशानी का सबब बने हुए है्।
सुबह के समय क््ेत््वासी अरििावक अपने बेरे व बेरी को बाइक पर बैठाकर
स्कूि छोड्ने जा रहा था, तिी बाइक चािक अरििावक ने तार रसर के ऊपर से
उठाकर पीछे की ओर िकेि रदया और पीछे बैठे िड्के ने उसे अपने रसर के
ऊपर से िकेि रदया, िेरकन सबसे पीछे बैठी िड्की का इस ओर ध्यान नही् था
और तार उसकी गद्चन उिझ गया, रजससे वह िड्ाम से जमीन पर जाकर रगर
गई। इसमे् िड्की को गुम चोर िगी। 

खोदे गड््े से कोई दुर्जटना न रटे, इसलिए
बांिे तार, बन रहे परेशानी

स्वामी जीतू िानक समाज कल्याण सेवा सरमरत के प््िान राजकुमार सोिंकी ने बताया
रक बार बार सड्क िंसने से परेशानी बनी हुई है्, जनस्वाथ्य रविाग पेयजि व सीवरेज
रविागो् के अरिकाररयो् को अिी तक ये ही मािूम नही् चि पाया है रक पानी की िाइन
है् या रफर सीवरेज िाइन िीकेज है्। समस्या के समािान के रिए रविाग ने गड््ा खोदा
है् और इसी के चिते दो रदन से पेयजि सप्िाई बंद की गई है्, रजसकारण ओर
अरिक परेशानी बनी हुई है्। छह माह म्े चार बार सड्क िंसने से क््ेत््वासी परेशानी है्
और ये सीिे तौर पर जनस्वास्थ्य रविाग और संबंरित ठेकेदार की िापरवाही है। एक
बार तो चौगान्न माता मंरदर िी ध्वस्् हो गया था, रजसका दोबारा रनम्ाचण करवाना पड्ा।
उन्हो्ने प््शासन से मांग की रक समस्या का स्थायी समािान रकया जाए।

लवभाग के अलिकारी व ठेकेदार की िापरवाही
का खालमयाजा भुगत रहे क््ेत््वासी

हनुमान गेर चौक पर सीवर की िाइन िीकेज ह्ै, हमारी पानी की िाइन िीकेज
नही् है्। सड्क िंसने की जगह से सीवरेज का कोई पुराना नािा गुजरता था, उसी
पर सड्क बनाई गई है्, अब नािे मे् सीवर का पानी बहता ह्ै तो सड्क िंस जाती
है्। - ताजदीन, कभनष़़ अभियंता, जनस्वास्थ्य पेयजि रविाग 

सीवरेज की समस्या, पानी की िाइन
िीकेज नही्: जेई

हनुमान गेर चौक पर सड्क िंसने का मामिा मेरे संज््ान मे् नही् है्, मैने आज
ही चाज्च रिया है्। इस मामिे मे् वे अरिकाररयो् से बात करके जांच करवाकर
समािान करवाएंगे। 

-भवकास धनखड़, काय्चकारी अरियंता, जनस्वास्थ्य सीवरेज रविाग

आज ही चाज्ज लिया, मामिा मेरे संज््ान
मे् नही्, जांच करवाएंगे: एक्सईएन

खास बातें
n छह माह पहिे िीकेज के

कारर एक मागंड से हो रहा
वाहनों का आवागमन

n हनुमान गेि चौक पर लफर
धंसी सीवरेज िाइन, पंंशासन
की िापरवाही बनी हादसों का
सबब

प््दर्शन लोसुपा ने जिश््जिद््ालय अनुिान आयोग के जनयमो् को िल्ि लागू करने की उठाई मांग

यूजीसी के नए समानता ननयमों के समरंथन में उतरी
लोकतंतंं सुरकंंा पारंंी, पंंदरंथन कर डीसी को सौंपा जंंापन
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जिश््जिद््ालय अनुिान आयोग
द््ारा उच्् जशक््ण संस्थानो् मे्
िाजतगत भेिभाि को रोकने के
जलए लागू जकए नए जनयमो् को
समता के संिि्डन से संबंजित
जिजनयम-2026 के समथ्डन मे्
लोकतंत्् सुरक््ा पाट््ी ने अपनी
आिाि बुलंि की है। पाट््ी के
पिाजिकाजरयो् ने बुििार को शहर
मे् प््िश्डन जकया तथा नारेबािी कर
उपायुक्त काय्ाडलय पर िाकर
उपायुक्त के माध्यम से राष््््पजत के
नाम मांगपत्् सौ्पा। डीसी की
तरफ स ेजिला कल्याण अजिकारी
िेिे्द्् जसंह ने मांगपत्् जलया। इससे
पूि्ड लोकतंत्् सुरक््ा पाट््ी के
पिाजिकारी नेहर् पाक्क मे् एकज््तत
हुए, िहां से प््िश्डन शुर् हुआ। 

इस िौरान लोकतंत्् सुरक््ा
पाट््ी के एससी मोच्ाड के प््िेश
अध्यक्् रािकुमार खटक,
सत्यनारायण, लालचंि िांगड़्ा ि
रमेश िम्ाड ने कहा जक जपछले कई
िष््ो् से जिश््जिद््ालयो् म्े एससी,
एसटी ि ओबीसी समुिाय के
छात््ो् के साथ भेिभाि और

उत्पीड़्न के मामले बढ़्े है्। उन्हो्ने
िोर िेकर कहा जक 13 िनिरी
2026 को लागू नया जनयम उच््
जशक््ा म्े समानता एिं सामाजिक
न्याय सुजनज््ित करने की जिशा मे्
ऐजतहाजसक किम है। 

उन्हो्ने सांझा बयान म्े उन िग््ो्
की आलोचना की िो इस जनयम

का जिरोि कर रहे है्। उन्हो्ने स्पष््
जकया जक कुछ लोग इस कानून के
जखलाफ झूठा प््चार कर रहे है् जक
इसका िुर्पयोग जकया िाएगा। इस
अिसर पर सुरेश शीलम जसिानी,
अजििक्ता ियभगिान सैन,
सुशीला, सुशीला िम्ाड, भूप सैनी,

सुिेश िांगड़्ा, प््ेम सैनी,
रामकुमार सैनी, रामानंि,
श््ीजकशन सैन, शुभम भाटी,
मोहनलाल, मनोि कुमार,
रामजकशन िम्ाड, लीलाराम
प््िापजत ि िेिित्् िांगड़्ा आजि
मौिूि रहे।

लभवानी। यूजीसी के नए सिानता मनयिो़ के सिऱथन िे़ प़़दऱथन करते लोकतंत़़ सुरक़़ा
पाऱ़ी के सदस़य। फोिो: हलरभूलम

सखंती से लागू हो िियम : सैिी
सैनी ने कहा रक रवरोि करने वािे िोग केवि अपनी वच्चस्व की राजनीरत
बचाना चाहते ह्ै, जबरक कमेरी का उदे््श्य केवि यह सुरनर््शत करना है रक
रकसी िी अभ्यथ््ी के साथ नौकरी या प््मोशन म्े अन्याय न हो। रपछड्ा वग्च
के वररष्् नेता रमेश वम्ाच ने कमेरी के स्वर्प पर महत्वपूण्च सुझाव रदए।
उन्हो्ने मांग की रक यूजीसी कमेरी मे् एससी, एसरी, ओबीसी अल्पसंख्यक,
रदव्यांग और मरहिाओ् की िागीदारी 50 प््रतशत से अरिक होनी चारहए।
उन्हो्ने कहा रक प््िानमंत््ी काय्ाचिय को ये स्पष्् करना चारहए रक रकस
वग्च से रकतने सदस्य शारमि रकए जाएंगे। रवश््रवद््ाियो् मे् वत्चमान मे्
स्वण्च वग्च का दबदबा है, रजसे संतुरित करने के रिए आरर््कत वग््ो् की
अरिक सदस्यता अरनवाय्च है। वही् पार््ी ने सरकार से इन रनयमो् को सख्ती
से िागू करने की अपीि की है। 
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बिानी खेड़ा नगर पाजलका द््ारा
शहर मे् तकरीबन 12 एकड़ भूजम
की 272 प््ोपटी आईडी
(पीआईडी) को रद्् करने को
लेकर लोगो् म्े खासा रोष फैल
गया है जिसको लेकर मकान
माजलको्, िुकान माजलको् द््ारा
मीजटंगो् पर मीजटंगे की िा रही है्
और रणनीजत बनाई िा रही है।
कुछ ने इस मामले मे् गहरी साजिश
होना बताया। उल्लेखनीय है जक
जिस भूजम को िक्फ बोड्ड की
बताकर पीआईडी रद्् की गई है िह
बस््ी िष््ो् पुरानी है और नपा द््ारा
स्ियं गृहकर भी जलए ि नक्शे पास
जकए हुए बताए िाते है् ि प््शासन
द््ारा हर मूलभुत सुजििाओ् मे्
जबिली-पानी, सीिरेि आजि भी
िी हुई है। बताया िाता है जक
बिानी खेड़ा मे् बाईपास, ढुंढ़िा
िोहड, नपा काय्ाडलय के सामने,
सुिी तालाब सजहत अन्य स्थानो्
पर िक्फ बोड्ड की भूजम है।

बवानीखेड़ा। पीआईडी रद़़ होने पर नपा प़़धान से मिलते हुए। फोिो : हलरभूलम

सूचिा देिा भी िहीं समझा उनचत
शहरवारसयो् मे् बूराराम, रमेश कुमार, देसराज, प््ेम,
रमन कुमार, सुशीि, राजेन्द््, जोगेन्द््, हरीराम,
रामप््काश, दयानंद, राजबीर रसंह, रवक््ी, संजय
कुमार आरद ने नपा प््िान सुंदर अत््ी को ज््ापन मे्
बताया था रक वे रपछिे 60-65 वष््ो् से इस स्थान पर
रनवास कर रहे है् और उनकी पीआईिी बनी हुई है,
रबजिी-पानी कनेक्शन है्, वे नगर पारिका को
अपना गृह कर िी देते है्। िेरकन उनकी पीआईिी
रद्् कर दी गई है जो गित है। इसके अिावा नगर
पारिका ि््ारा उन्हे् कोई नोररस, मुनादी के माध्यम से
सूरचत तक नही् रकया गया। हािांरक नपा प््िान
सुंदर अत््ी ि््ारा सिी को आश््ासन रदया रक वे इस
मामिे म्े उपायुक्त, रविायक, मंत््ी, मुख्यमंत््ी,
केन्द््ीय मंत््ी से बातचीत करके उनका पक्् रख्ेगे।

कागजातों को एकनंंित करते नदखे
पीआईिी रद्् होने पश््ात दुकानदार, मकान मारिक अपनी अपनी
प््ोपर््ी के कागजातो् के पुराने से पुराने ररकाि्च को ढंूढकर एकर््तत
करते हुए रदखाई रदए तारक उन्हे् नपा काय्ाचिय मे् प््स््ुत रकया जा
सके और अपना हक रदखाया जा सके। कागजातो् मे् नपा ि््ारा
गृहकर, पीआईिी, पुरानी पीआईिी-असैसम्ेर आरद कागजात
शारमि बताए जाते है्। िोगो् की माने् तो पहिे वे अपने संबंरित
कागजात प््स््ुत कर्ेगे यरद उनकी पीआईिी दोबारा नही् बनाई
जाती तो वे अहम कदम उठाने को मजबूर हो्गे।
12 एकड मे़ 272 की पीआईडी की रद़़ : नपा सरचव संदीप गग्च

ने बताया था रक रक खसरा नंबर 637, 639, 640 आरद मे् 12 एकड
मे् 272 पीआईिी रद्् की गई है इस बारे रिवानी वक्फ बोि्च की
ररक्वेस्र आई थी रजसके कारण इसे रद्् रकया गया है। हािांरक
उन्हो्ने बताया रक जो िी अपने पू््फ िाकर प््स््ुत करेगा उनकी
पीआईिी दोबारा बना दी जाएगी।

n शहर के मकान मालिकों व दुकान
मालिकों की मीलिंगों का दौर जारी

n पुराने लरकारंड को नपा कारंाडिर
में पंंसंंुत करेंगे दुकानदार व
मकान मालिक, समाधान न होने
पर िेगे अहम लनरंडर

अंतरराषंंंंीय डील पर जवाबदेही ले सरकार: सोमवीर
बाढड़ा। रकसान रहतैषी होने का झूठा दावा करने वािी सरकार रकसान की फसि
खरीद हो या कृरष क््ेत्् के बकाया टू््बवैि कनेक््न जारी करने मे् नई नई शते््
िगाकर जानबूझ कर देरी बरत रही है जो न्यायसंगत नही् है। कांग््ेस रकसान व
श््रमक के रहतो् के रिए सरकार के साथ मजबूती से संघष्च करेगी। यह बात पूव्च
रविायक व वररष्् कांग््ेसी नेता सोमवीर श्योराण ने पूव्च रविायक सोमवीर श्योराण
ने बुिवार को गांव मकड्ाना, दतौिी, नौसवा, दूिवा, बिकरा इत्यारद मे् ग््ामीणो् को
संबोरित करते हुए कही। उन्हो्ने कहा रक आज ग््ामीण के््त्् के हजारो् बुजग््ो का
जानबूझ कर सम्मान  ित््ा सूरच से गायब करना अन्याय है। िाजपा केवि
पूंजीपरतयो् के रहतो् के रिए अनेक योजनाएं िागू कर रही है और मौजूदा बजर मे्
िी ग््ामीण रकसान व कमेरे वग्च के रहतो् को नजरअदंाज रकया गया। केन्द्् सरकार
बार बार श््रमको् के रहतो् का दावा करती है िेरकन मौजूदा बजर मे् उनके रहतो् के
रिए कोई घोषणा नही् करना सरकार की रवफिता है। कांग््ेस जनता की ज्विंत
मांगो् को िेकर सदैव सिक़ से संसद तक संघष्च करेगी। उन्हो्ने कहा रक आज
केन्द्् व प््देश सरकार आमजन के रहतो् से कुठाराघात कर रही है्। सरकार बार
संरविान मे् बदिाव कर गरीब रकसान, मरहिा, कम्चचारी, व्यापारी वग्च के रहतो् के
रखिाफ मनमानी नीरतयां तैयार की जा रही है जो िोकतांर््तक प््र््कया को कमजोर
कर रही है्। 

पॉलीनथि के पंंयोग पर
पांच के काटे चालाि

भिवानी। हररयाणा राज्य प््दूषण
रनयंत््ण बोि्च की रीम ने बुिवार को
एसिीओ रवकास के नेतृत्व म्े
प््रतबंरित रसंगि यूज प्िास्सरक
सामग््ी, पॉिीरथन का उपयोग पर
रोक िगाने एवं पय्ाचवरण संरक््ण के
उद््ेश्य से शहर म्े रवरिन्न स्थानो् पर
अरियान चिाया गया। इस दौरान 2.5
हजार र्पए के पांच चािान कारे
गए। पॉल्यूशन कंट््ोि बोि्च के क््ेत््ीय
अरिकारी शैिे्द्् अरोड्ा ने बताया रक
शहर के प््मुख स्थानो् पर
जागर्कता बैनर िी िगाए गए ह्ै,
रजनके माध्यम से रसंगि यूज
प्िास्सरक के हारनकारक प््िावो् के
बारे मे् आम जनता को जानकारी दी।

सीजेएम पवि कुमार िे संथािीय नजला
कारागार का नकया औचक निरीकंंण
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जिला जिजिक सेिाएं प््ाजिकरण के
चेयरमैन एिं जिला एिं सत््
न्यायािीश डीआर. चाजलया के
जिशा-जनि््ेशानुसार और मुख्य
न्याजयक िंडाजिकारी (सीिेएम) एिं
सजचि पिन कुमार ने स्थानीय जिला
कारागार का औचक जनरीक््ण जकया।

जनरीक््ण के िौरान सीिेएम ने
बैरको्, रसोईघर और िेल अस्पताल
का िायिा लेते हुए स्िच्छता,
भोिन की गुणित््ा और सुरक््ा
प््बंिो् की समीक््ा की और िेल
प््शासन को व्यिस्थाएं और बेहतर
करने के जनि््ेश जिए। इस अिसर पर
बंजियो् के जलए आिार काड्ड अपडेट
एिं नए पंिीकरण हेतु एक जिशेष
जशजिर का भी आयोिन जकया गया
ताजक बायोमेज््िक या अन्य त््ुजटयो् के
कारण कोई बंिी अपने अजिकारो् से
िंजचत न रहे।

सीिेएम ने कहा जक आिार
काड्ड एक अजनिाय्ड पहचान पत्् है,
जिससे बंजियो् को जन:शुल्क कानूनी

सहायता, सरकारी कल्याणकारी
योिनाओ् और भजिष्य मे् पुनि्ाडस
की सुजििाओ् का लाभ जमल
सकेगा। 

मुकदमों के निपटारे में
आई तेजी

भिवानी। तारीख पर तारीख के
अंतहीन चक्् और बढ्ते कानूनी खच्च
से जूझ रहे आम नागररको् के रिए
मीरिएशन 2.0 यारन मीरिएशन फॉर
द नेशन अरियान एक बड्ी राहत
बनकर उिरा है। सुप््ीम कोर्च के
रनद््ेशानुसार दो जनवरी से शुर् हुए
इस राष््््व्यापी अरियान का र््ितीय
संस्करण (2.0) रिवानी रजिे मे्
सकारात्मक बदिाव िा रहा है।
रजिा रवरिक सेवा प््ारिकरण के
सरचव एवं सीजेएम पवन कुमार ने
बताया रक यह 90 रदवसीय रवशेष
अरियान आगामी एक अप््ैि 2026
तक चिेगा, रजसके तहत रिवानी,
तोशाम, रसवानी और िोहार् की
अदाितो् मे् िंरबत सिी प््कार के
दीवानी और समझौता योग्य अपराि
(कम्पाउण्िबि) मामिो् को
मध्यस्थता के जररए सुिझाने का
अवसर रदया जा रहा है। 
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ल िा रूसरा अंग््ेजी महीना फरवरी िेवल
िैले्डर िा एि पन्ना नही् होता बल्कि
जीवनशैली िो रीसेट िरने िा मौिा भी
होता है। ररअसल, इस महीने म्े रेश िे

ज्यारातर कहस्से मे् मौसम सव्ामकधि अनुिूल होता है। न
बहुत सर््ी होती है और न बहुत गम््ी होती है, कसवाय
कहमालयन रे्ज िे प््रेशो् िो छोडिर। इसकलए यह महीना
कफटनेस िी आरते् बनाने और उन्हे् मजबूत िरने िा
महीना भी माना जाता है। अगर आने वाले एि माह िो
सही ढंग से प्लान किया जाए, तो पूरे साल सेहत िी नी्व
मजबूत रह सिती है। इसकलए आइए जाने् कि इस महीने
मे् किस तरह अपनी हेक्थ-कफटनेस र्टीन िो रीस्टाट्म
िरिे सही डायरेट्शन म्े लाना चाकहए।
तय करे् दफटनेस टाग््ेट
सबसे पहले तो यह तय िर ल्े कि आने वाले करनो् म्े
कफटनेस िे कलए ट्या जर्री लक्््य रख्े, ताकि हेक्थ संबंधी
अकधितम फायरा उिाया जा सिे। कफटनेस िे मुख्य
लक्््य िुछ इस प््िार हो सिते है्-
4शरीर िी जिडन िो खत्म िरना।
4स्टेकमना बढाना और बरिरार रखना।
4सक्रमयो् म्े बढे वजन िो कनयंक््तत िरना।
4इम्यूकनटी मजबूत िरना।
4गम््ी िे कलए शरीर िो तैयार िरना।
इसदलए रीस्टाट्ा करना है लाभकारी
बरलते हुए मौसम िे करनो् म्े अपने हेक्थ-कफटनेस िो
रीस्टाट्म िरना इसकलए जर्री है ट्यो्कि सक्रमयो् मे् शरीर
सुस्् हो जाता है। खान-पान भारी रहता है और
गकतकवकधयां िम या कबक्िुल िम रहती है्। लेकिन कमड
फरवरी से शरीर उस सुस््ी से बाहर कनिलने लगता है।
धूप मे् हक्िी गमाईश आ जाती है। सुबह जक्री रोशनी
करखती है और करन मे् अकधि वि्फआउट िरने पर तो
पसीना भी आने लगता है। ऐसे म्े एट्सरसाइज शुर् िरना
तुलनात्मि र्प से न कसफ्फ आसान बल्कि ज्यारा
फायरेमंर भी होता है। लेकिन यह ध्यान रखे् कि इस महीने
मे् एिरम से एट्सरसाइज िा टफ र्टीन न अपनाएं।
बजाय इसिे इस महीने मे् धीरे-धीरे कफर से एट्सरसाइज
िी आरत डाल्े और जैसे-जैसे करन बीत्े उसे तेज िरते
चले्। ऐसा िरने से यह महीना, साल िा शानरार कफटनेस
मंथ बनिर उभरता है। ररअसल फरवरी िा महत्व
इसकलए है कि इसमे् शुर्आत िरना आसान और
एट्सरसाइज म्े सुधार िे साथ कनरंतरता िायम िरना
बेहतर रहता है। लेकिन रीस्टाट्म िे समय िभी बहुत ज्यारा
समय ति कजम न िरे्। इससे फायरे िी जगह नुिसान हो
सिता है। इस महीने मे् एट्सरसाइज िे छोटे-छोटे लक्््य
तय िरे् और िोकशश िर्े कि उनम्े कनयकमतता रहे। अगर
हर करन 30 कमनट भी करए जाएं तो बहुत उपयोगी रहेगा। 
एक्सरसाइज र्टीन हो ऐसा
इस मंथ िे कलए आप अपना एट्सरसाइज र्टीन
िुछ इस तरह िा बना सिते है्-
4मॉक्नि्ग वॉि िरे्, कजसमे् हक्िी जॉकगंग भी

शाकमल हो। इसिे कलए 30-40 कमनट ति
तेज-तेज चले् और सप्ताह मे् तीन करन पांच से
लेिर रस कमनट ति इस वॉकिंग मे् तेज
जॉकगंग िो भी जोडे्।

4इस मौसम म्े एट्सरसाइज िे कलए सबसे
आरश्म जगह खुले पाि्फ, छत या धूप वाली
िोई बेहतर जगह होती है। इससे हाट्म हेक्थ
बेहतर होता है। फैट बन्म होता है और स्ट््े्थ
ट््ेकनंग िे कलए भी शरीर तैयार होता है। एि

हफ्ते िी मॉक्नि्ग वॉि और जॉकगंग िे बार अगले हफ्ते
तीन करन स्ट््े्थ ट््ेकनंग भी िरनी चाकहए। 

4घर पर किए जाने वाले बेकसि अभ्यास मे् 15-15
स्ट्वेट तीन बार। 10-10 पुशअप्स, तीन बार। प्ले्ि,
30-30 सेिे्ड तीन बार। इस स्ट््े्थ टे््कनंग से मसक्स
मजबूत होती ह्ै। अगर इस टे््कनंग िे साथ-साथ इसम्े
योग और स्ट््ेकचंग िो भी कमला ले्, हर करन कसफ्फ 20
कमनट तो समकझए और भी फायरेमंर होगा। योग और
स्ट््ेकचंग िे कलए हर करन सूय्म नमस्िार 8 से 12 राउंड
िे अलावा भुजंगासन, ताडासन, वज््ासन, पवनमुट्त
आसन, फायरेमंर होते है्। इनसे शरीर िा लचीलापन
बढता है और जोडो् िी अिडन खत्म होती है। 

4ब््ीकरंग एट्सरसाइज िरना न भूले्। इसिे कलए 10
कमनट अनुलोम-कवलोम िर्े और 5 कमनट िपालभाती
िरे्। इससे फेफडे मजबूत होते ह्ै और इम्यूकनटी बेहतर
होती है। 

सीजन के अनुसार डाइट प्लान
हेक्री-कफट रहने िे कलए िेवल एट्सरसाइज िरना
पय्ामप्त नही् होता है। इसिे कलए न्यूट््ीशस डाइट प्लान

फॉलो िरना भी जर्री होता है। इसिे कलए फरवरी िे
महीने मे् शरीर िो हैवी से लाइट डाइट िी तरफ कशफ्ट
िरना चाकहए। इन करनो् िे कलए डाइट प्लान िुछ इस तरह
से बनाएं-
4मौसमी सल्बजयां जैसे गाजर, चुिंरर, पि््ागोभी और

पालि िो अपनी कनयकमत डाइट मे् शाकमल िरे्।
4फलो् म्े संतरा, अमर्र और पपीता िा सेवन िरना

बहुत लाभिारी है।
4इस महीने मे् प््ोटीन िे कलए राल, रही, पनीर िो जर्र

शाकमल िरे्। अगर नॉनवेज खाते है् तो अंडा भी खा
सिते है्। 

4इस बरलते मौसम म्े शरीर िे कलए साबुत अनाज
खाना भी फायरेमंर होता है। खासिर ओट्स, ब््ाउन
राइस और बाजरा जर्र खाना चाकहए।

4अच्छी डाइट िे साथ यह जानना भी जर्री है कि इन
करनो् ट्या चीजे् न खाएं या िम खाएं? तली-भुनी
चीजे्, ज्यारा मीिा, पैिेज्ड स्नैट्स और रेर रात खाने
से बचना चाकहए। 
यार रखे्, सीजन िे अनुसार डाइट मे् सुधार िरना,

कफटनेस रीस्टाट्म िा सबसे िारगर स्टेप होता है।
आसान है हेल्थ मे्टेन करना
वैज््ाकनि रृक््ि से फरवरी माह िे बरलते मौसम म्े
आप अपनी कफटनेस रुर्स्् िर सिते है्। ट्यो्कि
इस माह िे कमड से लास्ट आते-आते रेश िे
ज्यारातर कहस्सो् मे् आमतौर पर तापमान 15 से 25
कडग््ी िे बीच रहने लगता है, जो शारीकरि
गकतकवकधयो् िे कलए आरश्म तापमान होता है। िई
करसच्म बताती ह्ै कि मध्यम तापमान म्े व्यायाम
िरने से हाट्म रेट ल्सथर रहता है और चोट िा
जोकखम भी िम होता है। इसकलए सक्रमयो् िे
मुिाबले गुलाबी सर््ी वाले इस महीने म्े हेक्थ और
कफटनेस िो मे्टेन रखना आसान होता है। *

सा
इकटिा ऐसी समस्या है, जो व्यल्टत
िी रोजमर्ाम िी गकतकवकधयो् िो भी
प््भाकवत िरता है। व्यल्टत िो िमर

िे कनचले कहस्से से नीचे पैरो् ति असहनीय रर्म
रहता है। बैिने पर पैरो् मे् सुन्नपन आने लगता है।
लेटने पर रर्म ज्यारा महसूस होता है। लेकिन जब
व्यल्टत चलता है, तो शरीर गम्म होने लगता है और
धीरे-धीरे साइकटिा िा रर्म िम होने लगता है।  
रोग का कारण: हमारी रीढ िी हड््ी िई छोटी-
छोटी िशेर्िाओ् से बनी होती है। िमर िे कहस्से
मे् एल-4, एल-5, एस-1, एस-2, एस-3
िशेर्िाएं होती ह्ै। इनिे बीच एि नरम कडस्ि होती है, जो
झटिो् से बचाने िा िाम िरती है। साथ ही इनिे बीच से
बहुत पतली नस्े कनिलती ह्ै, जो आगे जािर आपस म्े कमल
जाती है् और साइकटिा नव्म बनाती है्। यह नव्म हमारे िूक्हो ्से
शुर् होिर रोनो् पैरो् मे् नीचे ति जाती है। आयुव््ेर मे्
साइकटिा िो गृध््सी रोग िहा जाता है और इसे वातजन्य रोगो्
िी श््ेणी म्े रखा गया है। यह समस्या मुख्य र्प से बढे हुए
वात रोष और रूकषत िफ रोष िे िारण उत्पन्न होती है। शरीर
मे् वात रोष बढने िे िारण रीढ िी नसे् िमजोर होने लगती
है्, उनमे् ऐ्िन या रवाब बढ जाता है और गृध््सी रोग उत्पन्न
होता है। शरीर मे् बढा हुआ वात कडस्ि िे अंरर मौजूर छक्लो्
िे बीच िे फ्लूड िो सुखा रेता है। यह फ्लूड लगभग 80
प््कतशत पानी और 20 प््कतशत
प््ोटीन, िैल्कशयम से बना होता है।
फ्लूड सूखने िे िारण छक्ले आपस
मे् टिराने लगते है्। उनिे बीच िी
जगह खत्म हो जाती है और किसी न
किसी नस पर रबाव पडने लगता है।
जब नस रबती है, तो पूरे पैर मे् रर्म
शुर् हो जाता है।
इन्हे् है अतधक तरस्क: कजन लोगो् िे
शरीर मे् वात यानी वायु अकधि बनती
है या कजनिी नस्े और मांसपेकशयां िमजोर होती ह्ै, उन्हे्
साइकटिा और िमर रर्म िी समस्या ज्यारा होती है। इसिे
अलावा िुछ और िारण भी कजम्मेरार है्।
4बहुत ज्यारा एट्सरसाइज िरना या कफर शारीकरि

गकतकवकधयां कबक्िुल न िरना।
4बहुत रेर ति खडे रहना या लंबे समय ति एि ही जगह

बैिे रहना।
4भारी वजन उिाने या कगरने िी वजह से कडस्ि िा

कखसिना या कफर कडस्ि िा अपनी सीध से बाहर
कनिल जाना।

4कडस्ि रबने से िशेर्िाओ् िे बीच िा गैप िम हो
जाना या ज्यारा बढ जाना।  

4वात बढाने वाले आहार (जैसे-बी्स, अंिुकरत अनाज,
कडब्बाबंर खाद्् पराथ्म, सूखा और िंडा भोजन या कफर
िडवे और िसैले रस वाले पराथ्म) िा सेवन अकधि
िरना।

क्रा है उपचार: सबसे जर्री है शरीर से अकतकरट्त वात िो
बाहर कनिालना। आयुव््ेर मे् इसिे समाधान िे िुछ उपाय
बताए गए है्-  
4रोजाना एि चम्म्च मेथी िे राने (रात म्े कभगोए या लड्््

बनािर) िा सेवन िरे्। मेथी राने वात रोष िो संतुकलत
िरने मे् मरर िरते है्, नसो् िो मजबूती रेते है् और िमर
रर्म, साइकटिा और जोडो् िे रर्म म्े धीरे-धीरे आराम
पहुंचाते है्।

4िुचले लहसुन िी िकलयो् िो रूध म्े उबाल्े और
गुनगुना होने पर थोडा शहर कमलािर कपएं।  रोज रात सोने
से 1 घंटा पहले िम से िम 20 करन ति कपएं। लहसुन मे्
एंटी-इंफ्लेमेटरी गुण होते है्, जो साइकटिा नव्म िी सूजन
िो िम िरते है्।

4कलल्टवड कशलाजीत िी 3-4 बंूरे् रूध म्े कमलािर 15 करन
ति कपएं। कशलाजीत हक््डयो् और नसो् िो मजबूत 
िरता है।

4सुबह खाली पेट एि कगलास
गुनगुने पानी मे् आधा चम्मच घर
िी कपसी हक्री कमलािर धीरे-धीरे
छोटे-छोटे घंूट लेिर कपएं।
4बडी इलायची, रालचीनी,
लौ्ग, गुड से बना िाढा वात और
िफ रोष िो संतुकलत िरता है।
हक््डयो् िो मजबूत िरता है और
नसो् िो खोलता है। खाली पेट
सेवन िरना फायरेमंर है।

4भीगी-ररररी कपसी उडर राल िो भून ले्। िद्््िस किया
हुआ सूखा नाकरयल, इलायची पावडर, कपसा गुड
कमलािर लड््् बनाएं। खाली पेट या करन मे् 1-2 लड्््
खाएं। उडर िी राल नसो् और मांसपेकशयो् िो मजबूती
प््रान िरने मे् मररगार है। सूखा नाकरयल हक््डयो् और
जोडो् िे कलए बेहर लाभिारी है।

4भुने-ररररा कपसे कतल और िद्््िस किए गुड मे् थोडा-सा
पिािर बने लड््् वात संतुलन िे कलए बहुत ही
लाभिारी है्।

4हक्री िो सुखािर पीस ल्े। 1 चम्मच हक्री पावडर और
1 चम्मच कतल िा तेल कमलािर पेस्ट बनाएं और रर्म
वाली जगह पर हक्िे हाथ से करन म्े रो बार माकलश िर्े।
हक्री नसो् िी मरम्मत  म्े मरर िरती है।

रखे् ध्रान: साइकटिा िे रर्म से बचने िे कलए िुछ बातो् िा
ध्यान रखना फायरेमंर है। जैसे-रोज व्यायाम िर्े। सही पॉश््र
मे् बैिे्। एि जगह रेर ति न बैिे् या खडे न रहे्। शरीर म्े पानी
िी िमी न होने रे्। यथासंभव वातवध्मि खाद्् पराथ््ो् िे
सेवन से परहेज िर्े जैसे- रही, फूलगोभी, कभंडी, िंडी,
तली-भुनी और मसालेरार चीजे्, खट््ी चीजे्। *प््स््ुतत: रजनी अरोडा

हेल्थ सजेशन
रेखा िेशराज

सा

िब सताए साइरिका का दद्ि िालांनक कई स्थािो् पर अभी सद््ी पड् रिी िै। लेनकि जल्द िी आिे वाले नदिो् के
मौसम म्े बदलाव िोिे लगेगा। बदलते िुए मौसम वाले इस मिीिे के नलए आपको अपिा
िेल्थ और नफििेस र्िीि रीस्िाि्द करिे की जर्रत िोती िै। ऐसा करिा क्यो् जर्री िै

और इसे शेड््ूल करते समय नकि बातो् का ध्याि रखे्, यिां नडिेल मे् बता रिे िै्।

ऐसे बनाएं बदलते मौसम का
हेल्थ-फिटनेस शेड््ूल

ब्मल औषकधयो् और प््ोडट्ट्स
िो चमत्िार या हाकनरकहत

समझ लेना गलत धारणा है। लेकिन
बीते िुछ वष््ो् से यही हो रहा है।
हब्मल शब्र मानो भरोसे िी गारंटी
बन गया हो। किसी भी प््ोडट्ट पर
हब्मल, नेचुरल या आयुव््ेकरि कलखा
रेखिर ही अकधिांश लोग मान लेते
है् कि यह सौ फीसरी सुरक््कत होगा
कबना किसी साइड इफेट्ट िे, लेकिन
यह बात पूरी तरह सही नही् है। 
हो सकता है नुकसान: िई लोग
अपने मन से हब्मल रवाओ् िा
इस््ेमाल इसकलए िरने लगते ह्ै कि
अगर यह फायरा नही् पहंुचाएगी तो
नुिसान तो िरेगी ही नही्, ट्यो्कि
हब्मल म्े किसी तरह िोई साइड
इफेट्ट नही् होता। लेकिन ऐसा नही्
है। हब्मल रवाएं भी न कसफ्फ नुिसान
पहंुचा सिती ह्ै बल्कि उनसे साइड
इफटे्ट भी संभव है। इसकलए हब्मल
िा इस््ेमाल िरते हुए भी कवशेषज््
िी सलाह लेना जर्री है। इसी तरह
िई जडी-बूकटयां गलत मात््ा मे् लेने
से, गलत तरह से उत्पाकरत िरने से
या किसी गंभीर रोगी िो कबना
मेकडिल िंसक्टेशन िे करए जाने
पर फायरे िी जगह नुिसान िर
सिती है। इसकलए आंख मूंरिर
हब्मल िा इसे््माल िरने या इसे
किसी तरह िे साइड इफेट्ट से रकहत
मान लेना भूल है। ररअसल, जैसे
एलोपैथी िी रवाएं जर्री नही् है कि
हर व्यल्टत पर असर िरे्, उसी तरह
से हब्मल प््ोडट्ट्स या रवाएं भी
जर्री नही् है कि हर व्यल्टत पर
समान र्प से असरिारी हो्। 
गंभीर रोगो् का उपचार: िुछ
बीमाकरयां ऐसी होती ह्ै, कजनिे
उपचार मे् हब्मल रवाएं िेवल
सहायि हो सिती ह्ै। जैसे हाट्म
अटैि, ब््ेन स्ट््ोि या ब््ेन हेमरेज
जैसी परेशाकनयो् िा त्वकरत इलाज
िराना जर्री होता है। इन
इमरजे्सीज िे कलए अस्पताल,
सज्मरी और इंटेकसव िेयर िी

जर्रत होती है। टाइफाइड, टीबी िे
गंभीर इंफेट्शन िा भी इलाज
अनुभवी कवशेषज्् कचकित्सि से ही
िरवाना चाकहए। हब्मल रवाओ् पर
जर्रत से ज्यारा कवश््ास िरना सही
नही् होता और न ही पूरी तरह
अकवश््ास िरना। डायकबटीज, हाई
ब्लड प््ेशर, पाचन, गैस जैसी
बीमाकरयो् िी रोिथाम कवशेषज्् िी
सलाह पर हब्मल रवाओ् से िी जा
सिती है लेकिन यह भी रोगी िी
िंडीशन पर कनभ्मर िरता है।
जीवनशैली सुधारने, पाचन बेहतर
िरने, नी्र िी गुणवि््ा बढ्ाने,
इम्यून पावर बढ्ाने जैसी समस्याओ्
मे् हब्मल रवाएं िाफी सपोट्म िरती
है्। इनसे स्वास्थ्य मे् सुधार होता है।
तबना सलाह न करे् सेवन: हब्मल
प््ोडट्ट्स और रवाओ् िे सेवन म्े
भी वैज््ाकनि कनगरानी, उनिी
शुद््ता और डॉट्टर िी बताई डोज
पर गंभीरता से ध्यान रेना जर्री
होता है। यह नही् हो सिता कि
किसी जडी-बूटी िो आप यह
मानिर मनमाने ढंग से खा ले् कि
इसिा िोई नुिसान तो होना नही् है

ट्यो्कि यह िेकमिल नही् है। ध्यान
रखे्, इन रवाओ् िा भी एि
मानिीिरण होता है और जैसे
उत्पार मे् शुद््ता िी गारंटी जर्री है,
वैसे ही उनिे उपयोगी होने िे कलए
भी उनिा शुद्् होना जर्री है। 
बरते् रे सावधातनरां: िोई भी
आयुव््ेकरि रवा या हब्मल प््ोडट्ट
िा इस््ेमाल िरते समय िुछ
सावधाकनयां बरतना जर्री है। 
4कबना डायग्नोकसस िराए और

कवशेषज्् िी सलाह िे कबना िोई
भी हब्मल प््ोडट्ट यूज न िरे्।

4प््ेग्ने्सी, किडनी, कलवर, हाट्म
स्ट््ोि जैसी बीमाकरयो् मे् कबना
मेकडिल सलाह िे िभी िोई
हब्मल रवा न ले्।

4एि साथ िई सारी हब्मल रवाएं
लेना भी आपिे स्वास्थ्य िे कलए
नुिसानरायि हो सिता है। 

4ब्लड कथनर, शुगर और बीपी िी
रवाओ् िे साथ हब्मल रवाओ्
िो न कमलाएं।

4हब्मल रवाओ् िे भी ब््ांड और
गुणवि््ा पर गंभीरता से ध्यान
रेने िी जर्रत होती है। *

आजकल यि ट््े्ड काफी बढ् रिा िै नक नजस प््ोडक्ि मे् िब्दल
नलखा िोता िै, उसे पूरी तरि िानिरनित माि नलया जाता िै।

जबनक िब्दल प््ोडक्ट्स और दवाएं यूज करिे से पिले भी
सावधािी बरतिा और नवशेषज्् की सलाि लेिा जर्री िै।

हब्िल दवाओ् का सेवन
करने से पहले रख्े ध्यान  

ह
अवेयरनेस

रेखा
लांकि सभी सल्बजयो् और फलो् मे्
अलग-अलग स्वास्थ्यवध्मि गुण

होते है्। लेकिन वनस्पकत वैज््ाकनिो् िे
अनुसार पेड पर लगने वाली सल्बजयां चंूकि
िम पानी, ज्यारा धूप और गहरी जडो् से खूब
सारे खकनज खी्चने िी क््मता रखती है्,
इसकलए इन सल्बजयो् मे् खकनज तत्व,
एंटीऑट्सीडे्ट्स और फाइबर िी मात््ा,
जमीन िे भीतर या उसिी सतह पर लगने
वाली सल्बजयो् से िाफी ज्यारा होती है। ऐसी
ही िुछ सल्बजयो् िे बारे मे् जाकनए।
सहजन: सहजन या मोकरंगा, कजसिी
फकलयां पेड पर लगती है्, मे् कवटाकमन ए,
कवटाकमन सी, कवटाकमन बी6, िैल्कशयम,
पोटेकशयम िी िाफी ज्यारा मात््ा पाई जाती

है। सहजन िी पक््ियो् िो सुपरफूड माना
जाता है, ट्यो्कि इससे ब्लड शुगर िंट््ोल
होती है। शरीर िी प््कतरक््ा प््णाली मजबूत
होती है। थायरॉइड और एनीकमया मे् फायरा
होता है। 

कटहल: िटहल िो प्लांट बेस्ड मीट भी
िहते है्। इसमे् प््ोटीन, पोटेकशयम और
फाइबर िी भरपूर मात््ा होती है। िच््ा
िटहल पाचन िे कलए अच्छा होता है,
ट्यो्कि इसमे् शुगर बहुत िम होती है, जबकि

इसिा बीज आयरन से भरपूर होता है।
एनीकमया से ग््स्् लोगो् िे कलए यह बीज
बहुत फायरेमंर होता है। िटहल मे् पेट भरा
रखने वाला फाइबर भी िाफी मात््ा मे् होता
है, कजससे हमारा वजन कनयंक््तत रहता है। 
केले का फलू: बनाना ब्लॉसम यानी िेले िे
फूल िो सबसे अच्छा हाम््ोनल बैले्सर माना
जाता है। यह मकहलाओ् िे कलए कवशेष र्प
से फायरेमंर होता है। इसमे् आयरन, फाइबर,
एंटीऑट्सीडे्ट भरपूर मात््ा मे् होते है्। इसिे
सेवन से डायकबटीज, पाचन और पीसीओडी
िो कनयंत््ण म्े रखने म्े मरर कमलती है।
कंदाल: िंराल यानी बे््ड फू््ट, ऊज्ाम और
फाइबर िा भंडार होती है। इसमे् उच्् स््र
िा स्टाच्म होता है, जो तुरंत ऊज्ाम रेता है।
इसमे् अच्छी ट्वाकलटी िा फाइबर कमलता है,
कजससे िोलन िी सफाई होती है। यह ग्लूटेन
फ््ी होता है। *

हेल्थ के रलए अरिक लाभकारी
पेड़ पर लगने वाली सब्जियां

डाइट
राजकुमार ‘दिनकर’

हा

रोहतक, गुर्वार
5 फरवरी 2026

लांकि िुछ राज्यो् मे् सर््ी िा प््िोप
बना हुआ है लेकिन िई स्थानो् पर

मौसम बरलने लगा है। कििुरन िम होने लगी
है। ऐसे मे् लापरवाही बरतना आपिो बीमार
िर सिता है। इसकलए शरीर िो गम्म रखना
जर्री है। इसिे कलए योग से बेहतर िोई
रूसरा सरल िारगर माध्यम नही् है। िुछ
आसन आपिे करमाग िे साथ-साथ शरीर
िो भी पूरे करन फे््श और गम्म रख सिते है्।
हालांकि इस मौसम मे् आलस और थिान
भी बनी रहती है। इसकलए बरलते मौसम िे
साथ अपने खान-पान पर भी कवशेष ध्यान
रखना चाकहए। जो शरीर िो गम्म रखने मे्
सहायि हो। शरीर िो गम्म रखने िे कलए
अपनी करनचय्ाम मे् िुछ योगासन िो शाकमल
िरिे अपने शरीर िो गम्म रख सिते है् और
िंड से भी राहत पा सिते है्। इतना ही नही्
यह शरीर िो लचीला बनाने िे साथ सक््िय
भी बनाता है। यहां िुछ योगासन बताए जा
रहे है्, कजनिो िरने से आप स्वस्थ ही नही्,
बल्कि िंड से भी राहत पा सिते है्।
सूर्य नमस्कार: सूय्म नमस्िार िई आसनो्
िा एि साथ लाभ रेता है। इसिे बारह स्टेप्स
होते है्, जो हमारे पूरे शरीर िो एल्टटव रखने
मे् मरर िरते है्। इस आसन िो िरने से
आप पूरे करन ऊज्ामवान रहते है्। इतना ही नही्
इस आसन िो िरने से तुरंत गम््ी आती है

और हमारी मांसपेकशयो् िा तनाव भी रूर होता
है। इसकलए िंड से बचने िे कलए इस
योगासन िो जर्र िरना चाकहए। इसे िरने
से सभी अंगो् िा एट्सरसाइज हो जाती है।
लेकिन एि बात िा अवश्य ध्यान रख्े कि
अपनी क््मता िे अनुसार ही धीरे-धीरे इसिा
अभ्यास बढ्ाएं।
भुजंगासन: यह आसन पेट िे बल लेट िर
किया जाता है। यह आपिे फेफड्े िो
खोलता है। इसे िरने से िमर रर्म मे् राहत

कमलती है। यह आसन न कसफ्फ रीढ् िी हड््ी
िे कलए फायरेमंर होता है, बल्कि आपिे
शरीर िे तापमान िो भी बनाए रखने मे्
सहायि होता है।
हलासन: यह आसन रीढ् िी हड््ी िो
लचीला बनाता है और पाचन िी समस्याओ्
िो सुधारता है। इसिे अलावा मधुमेह, ब्लड
प््ेशर और तनाव िो रूर िरने मे् सहायि
होता है। इसिे साथ ही यह पेट िी चब््ी िो
घटाने मे्, अंगो् िी िाय्मक््मता बढ्ाने मे् और
मानकसि शांकत िे कलए सबसे बेहतर आसन
माना जाता है। हाक्नमया, हाई ब्लडप््ेशर, पीि,
गर्मन मे् गंभीर चोट या गभ्ामवस्था िे रौरान
इस आसन िो नही् िरना चाकहए।

ताड्ासन: इसे िरने
िे कलए सीधे खड्े हो
जाएं और अपने
शरीर िो ऊपर िी
ओर खी्चे्। इससे
खून िा बहाव तेज
होता है और अिड्न
रूर होती है। कजन्हे्
हाक्नमया िी कशिायत

हो, वे इस आसन िो न िरे्।
कपालभातत प््ाणाराम: किसी भी आसन
मे् बैि जाएं। अपनी आंखो् िो बंर िर ले्
और चेहरे िो ढीला छोड् रे्। अब राएं नाि
िे कछद्् िो राएं अंगूिे से बंर िर बाएं नाि
से सामान्य सांस अंरर लेिर उसी नाि से
हक्िे झटिे िे साथ सांस िो बाहर कनिाले्।
यह अभ्यास बीस बार िीकजए। कफर यही
अभ्यास बाएं नाि िे कछद्् से भी िरे्। कफर
अंत मे् यह क््िया रोनो् नािो् से िरे्।
ध्रान: किसी आरामरायि आसन मे् बैि
जाएं और अपने कसर और गले िो सीधा िर
ले्। अपने हाथो् िो घुटन ेपर रख ल्े। आंखो्
िो ढीला िर और चेहरे िो हक्िा बनािर
ढीला छोड् रे्। अब अपने सांस पर मन िो
एिाग्् िरने िा प््यास िरे्। इसे रस से पंद््ह
कमनट प््कतकरन िरने िा अभ्यास िरे्।

यहां बताए गए आसनो् िा अभ्यास योग
प््कशक््ि से सीखिर ही िरे्। *(रोग आचार्य (डॉ.) कौशल कुमार से

बातचीत पर आधातरत)

हा
इि नदिो् मौसम म्े तेजी से बदलाव िो रिा िै। नकसी समय तेज ठंडी तो नकसी

समय तापमाि सामान्य िो जाता िै। ऐसे मे् बीमार िोिे से बचिे के नलए आप कुछ
योगासिो् का रोज अभ्यास कर सकते िै्। इिमे् से कुछ के बारे मे् जानिए।

बदलते मौसम के रोगो् से
बचाएंगे ये योगासन

योगोपचार
संध्या रानी

कमर के निचले निस्से से पैरो् तक जािे वाली िस जब दबिे लगती िै तो
साइनिका का असििीय दद्द िोता िै। इस समस्या से बचिे और इसके उपचार

के बारे मे् कई कारगर उपाय आयुव््ेद मे् बताए गए िै्।
आयुव््ेि   

डॉ. संजना शम्ाा 
आयुव््ेदिक दवशेषज््, दिल्ली

इस माह वजन कैसे घटाएं
सर्दियो् के मौसम मंे अधिक भोजन करने
और वकंकआउट मंे कमी से अकसर लोगों का
वजन बढ़ जाता है। फरवरी मंे आमतौर पर
इसे कम करने की पंंधंंिया शुरं होती है।
कंयोंधक फरवरी के लासंट में बदन से पसीना
धनकालना आसान होता है, फरवरी मंे धदसंबर
और जनवरी महीनों के मुकाबले मूवमेंट करना सहजता से संभव होता है।
लेधकन ये सब फायदे तभी धमल सकते हंै, जब आप भूख धनयंधंंित करंे और खाने
के तीन जरंरी धनयमों का पालन करें। मसलन, रात का खाना शाम 6 से 7 बजे
तक हर हाल मंे खा लें। रोज कम से कम 8 से 10 हजार कदम चलंे। मीठे पेय
धजतना संभव हो बंद कर दंे और शरीर के साथ-साथ मानधसक धफटनेस के धलए
हर धदन पांच धमनट धंयान जरंर लगाएं। साथ ही सुबह के समय िूप का सेवन
करें और अपने संिंंीन टाइम को घटाएं।



खबर संक््ेप
रबजली पे्सनस्ि की
मारसक बैठक 6 को
भिवानी । हवरयाणा वबिली
पे्शनि्ा िेलिेयर एसोवसएशन की
विला स््रीय मावसक बैठक 6
िरिरी को प््ात: 10 बिे विला
प््धान बालमुकंि बापोड्ा की
अध्यक््ता मे् होगी। एसोवसएशन के
विला महासविि आरके िािला ने
बताया वक बैठक मे् भाग लेने िाले
सभी वबिली पे्शनि्ा विन्हे् ल्लॉक
2024-27 की एलटीसी नही् ली है
और िे 70 साल से अवधक हो िुके
है्, िे अपना एलटीसी िाम्ा भरिा
सकते है्, विनकी पे्शन नही् आई
है। उन्हो्ने कहा वक िे अपना एल-
सव्टिविकेट ि्े तथा विसके अन्य
काय्ा बकाया है् िे अपने काय्ा
वलिकर लेकर आएं। 

सेव्रर 13 म्े आज रबजली
सप्लाई 10 बजे से रहेगी बंद
भिवानी। सेक्टर 13 िीडर पर
पांि िरिरी गुर्िार को
आरडीएसएस स्कीम के िलते 11
केिी लाइन के तार बिलने का
काय्ा वकया िाना है्, विसके िलते
सेक्टर 13 िीडर के अंतग्ात आने
िाले क््ेत्् की वबिली सप्लाई सुबह
10 बिे से शाम छह बिे तक बंि
रहेगी। िेई पिन कुमार ने बताया
वक पांि िरिरी गुर्िार को सेक्टर
13 िीडर पर आरडीएसएस स्कीम
के िलते 11 केिी लाइन के तार
बिलने का काय्ा वकया िाना ह्ै।
तार बिलने के काय्ा के िलते
सेक्टर 13 िीडर के अंतग्ात आने
िाले क््ेत्् की वबिली सप्लाई सुबह
10 बिे से शाम छह बिे तक बंि
रहेगी। वबिली वनगम ने सभी से
समय रहते अपने काय्ा को पूण्ा
करने और वनगम के काय्ा मे्
सहयोग करने की अपील की ह्ै,
तावक कोई अव्यिस्था न बने।   

मुख्यमंत््ी कप के िलए 5
को खेलो् के ट््ायल
बाढडूा। िेल विभाग हवरयाणा
द््ारा िष्ा 2025- 26 मे् राज्य स््रीय
मुख्यमंत््ी कप का आयोिन
सीवनयर श््ेणी (पुर्ष एिं मवहला)
मे् करिाने का वनण्ाय वलया गया है।
इस प््वतयोवगता मे् विला िरिी
िािरी से भाग लेने िाले विलावडय़ो्
का ियन ट््ायल के माध्यम से 5
िरिरी को वकया िाएगा। यह
िानकारी कोि संिीप काियान ने
िी उन्हो्ने बताया वक इच्छुक
विलाड्ी ट््ायल के विन अपने साथ
िन्म वतवथ प््माण पत््, आधार
काड्ा, डोवमसाइल प््माण पत्् तथा
िो पासपोट्ा साइि िोटो अिम्य
लेकर आएं। िेल विभाग ने विले
के प््वतभाशाली विलावडय़ो् से
अवधक से अवधक संख्या मे् ट््ायल
मे् भाग लेने की अपील की है।

जेई पंकज के जन्मरदन
पर शहर म्े रोपे 32 पौधे
भिवानी। पय्ाािरण संरक््ण की
विशा मे् एक सराहनीय पहल करते
हुए ज्योवतषािाय्ा संिय शास््््ी ने
वसंिाई विभाग म्े बतौर कवनष््
अवभयंता तैनात पंकि के 32िे्
िन्मविन पर स्थानीय विनोि गेट
श्सथत सेठ मूलिंि झील सवहत
शहर म्े विवभन्न स्थानो् पर 32 पौधो्
का रोपण वकया गया। इस मौके पर
ज्योवतषािाय्ा संिय शास््््ी ने कहा
वक िन्मविन को केिल केक काटने
और िम्न मनाने तक सीवमत नही्
रिना िावहए, बश्लक इसे प््कृवत के
प््वत विम्मेिारी वनभाने के वलए
उपयोग करना िावहए। िेई पंकि ने
कहा वक पय्ाािरण को स्िच्छ बनाने
मे् प््त्येक िन का सहयोग िर्री
है। उन्हो्ने कहा वक िे भविष्य मे्
वकसी भी अिसर पर पौधारोपण
करे्गे, तावक पय्ाािरण को स्िच्छ
बना सके।

5 क्ववंरल गुड् दान कर मनाया
के्द््ीय मंत््ी का जन्मरदन
तोशाम। के्द््ीय राज्य मंत््ी कृष्ण
पाल गुि्ार का िन्मोत्सि धाव्माक,
सामाविक ि राष्््् को समव्पात
भािना से ओतप््ोत रहा। उक्त शल्ि
भारतीय िनता पाट््ी हवरयाणा प््िेश
के प््िार सावहत्य वनम्ााण विभाग के
सह प््मुि ियवसंह शम्ाा ने कहे।
के्द््ीय राज्य मंत््ी कृष्ण पाल गुि्ार
का िन्मविन ियवसंह शम्ाा ने
बुशान बाबा बीरबल नाथ मंविर मे्
श्सथत बाबा नोमीनाथ गऊशाला मे्
5 श्किंटल गुड् िान कर िन्मविन
बनाया। ियवसंह शम्ाा ने बताया वक
के्द््ीय राज्य मंत््ी कृष्ण पाल गुि्ार
का 4 िरिरी 1957 को िन्म हुआ
।उन्हो्ने बताया वक कृष्ण पाल गुि्ार
िो हवरयाणा के िरीिाबाि से
भािपा सांसि है्, मोिी सरकार
(3.0) मे् तीसरी बार के्द््ीय राज्य
मंत््ी (सहकावरता) बने है्। 

रोहतक, गुर्वार 5 फरवरी 2026
11रभवानी-भूिमharibhoomi.com

कम्िचारी व रकसान नेता दीवान जाखड् का
रनधन, रवरभन्न संगठनो् ने जताया शोक
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कम्ािावरयो् ि वकसानो् के आंिोलनो्
मे् संघष्ाशील रहे 83 िष््ीय मास्टर
िीिान वसंह िािड् नही् रहे, िे कई
विनो् से अस्िस्थ िल रहे थे।
िािड् का अंवतम संस्कार उनके
गांि पुर मे् हुआ, विसमे् गांि,
आसपास, कम्ािारी, वकसान
संगठनो् से िुड्े लोग शावमल हुए।
िािड् अपने पीछे पत्नी शांवत िेिी,
बेटा डॉ. धम्ाबीर िािड् ि लािपत
िािड् तथा बेटी शीला को छोड्कर
गए। उनके वनधन पर विवभन्न
संगठनो् के नेता मास्टर शेरवसंह,
माक्स्ा कम्यूवनस्ट पाट््ी के विला

सविि कामरेड ओमप््काश,
वकसान सभा विला प््धान रामिल
िेशिाल, सि्ा कम्ािारी संघ के
विला प््धान सुमेरवसंह आय्ा, संिय
गोरीपुर, अनूप वसिाि, रािेश
लांबा, सत्यिीर वसिाि, लवलत
बावसया, वरटायड्ा कम्ािारी संघ के
विला प््धान नरेश शम्ाा, विला
सविि रािबीर कावियान, पूि्ा
अध्यापक संघ के नेता रामकुमार
वढ्ल्लो, वबिली कम्ािारी नेता
अशोक गोयत ि मंगल वसंह िलाल
ने उनके पैतृक गांि पुर मे् पहंुिकर
िािड् को श््िांिवल अव्पात की
तथा शोक संतप्त पवरिनो् के प््वत
संिेिना वय्क्त की। 

4 लाख 44 हजार लोगों ने सूरंयनमसंकार के ललए करवारा पंजीकरण

सूय्ि नमस्कार योग नही्, सेहतमंद
जीवन जीने का आसान तरीका : वैद

हरिभूरि न्यूज:रभिानी

ित्ामान मे् तेिी से बिलती
लाइिस्टाइल मे् इंसान तनाि से
भी परेशान रहता है। ऐसे मे् अपने
विन की शुर्आत योग से करे्।
सूय्ानमस्कार वसि्क एक योग
अभ्यास नही्, बश्लक सेहतमंि
िीिन की ओर बढ्ने का एक
सरल तरीका है। यह बात
विवकत्सा अवधकारी डॉ. संिय
िैि ने  सूय््ंमस्कार काय्ाक््मो् मे्
कही। डॉ. िैि ने कहा वक अगर
आप लगातार 30 विनो् तक सूय्ा
नमस्कार करते है्, तो यह आपके
शरीर, मन और आत्मा को एक नई
ऊि्ाा से भर िेता है। हर रोि सूय्ा
नमस्कार करने से ििन तो घटता
है, लेवकन इससे रोग प््वतरोधक
क््मता भी बढ् िाती है। डॉ िैि ने
बताया वक विला म्े 4 लाि 44
हज्ार लोगो ने सूय्ानस्कार के वलए
करिाया पंिीकरण करिाया है,
िबवक विले को एक लाि का
लक्््य वमला था।

भिवानी। आयोदजत दशदिर म्े योग करते हुए।

योग से शरीर मे् आता है लचीलापन
उन्हो्ने बताया वक सूय्ा नमस्कार म्े कुल 12 आसन ह्ै, विन्हे् करने
से शरीर लिीलापन और ताकतिर बनता है। इसे करने से मानवसक
एकाग््ता भी बढ्ती है। मवहलाओ् के वलए सूय्ा नमस्कार कािी
बेहतर होता है। यह हाम््ोन को बैले्स करता है। मावसक धम्ा की
अवनयवमतताएं हो् या विर पीवरयड्स के िौरान िि्ा, अगर आप हर
रोि सूय्ा नमस्कार करती ह्ै, तो आपको कािी लाभ वमलेगा। उन्हो्ने
बताया वक हवरयाणा योग आयोग एिं विला प््शासन के संयुक्त
तत्िाधान म्े आयुष विभाग द््ारा 12 िनिरी से 12 िरिरी तक
सूय्ानमस्कार अवभयान के तहत सूय्ानमस्कार काय्ाकम््ो का
आयोिन वकया िा रहा है। आयुष विभाग के सभी योग सहायक
आमिन, विद््ाव्थायो् एिं सरकारी अवधकावरयो् तथा कम्ािावरयो् के
वलए सूय्ानमस्कार काय्ाक््म््ो् का आयोिन कर रहे है् तावक इस योग
का लाभ सभी तक पहंुि सके्।

योग सहायको् ने करवाया
सूय्िनमस्कार
आयरु योग सहायि िकवता ने
कभवानी, किताब कसहं धनाना मे,्
गजानदं न ेदजु्षनपरु मे,् नीलम ने
िपार रांगडान मे,् रखेा राणा ने
ओबरा मे,् मनीरा न ेवशैय्
इटंरनशेनल सि्लू कभवानी मे,् सीमा
न ेजनैवास मे,् नरेद्् ्मजंीत एवं
प््ोकमला न ेधारडे ूमे,् पषुप्ा न ेगरुरेा मे,्
नवीन न ेखडक़ड्ी सोहान मे,् सीमा
एव ंसकुमत््ा न ेबकलयाली मे,् नरेश ने
बीरन मे,् राजशे एवं सखुबीर ने
राजगढ ्मे,् पनूम दवेी न ेझपुप्ा खदु्ष
मे,् नवीन एव ंअकनल न ेघसुिानी मे,्
कपिंी न ेिरै ्मे ्और पषुप्ा कसवानी मे्
सयू्ष नमसि्ार िा अभय्ास िरवाया।

n 30 भदन तक लगातार सूयंय
नमसंकार करने से शरीर,मन
और आतंमा को भमलती है नई
ऊजंाय 

रोडवेज का रनजीकरण सस््ी पररवहन सुरवधा छीनने का षडयंत्् : नरे्द्् 

िोडिेज कर्िायो् ने भिी हुंकाि,12 को चक््ा जाि का ऐलान
हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी 

हवरयाणा राज्य पवरिहन के कम्ािावरयो्
ने सरकार की कम्ािारी विरोधी नीवतयो्
के विलाि मोि्ाा िोल विया है। बुधिार
को िािरी रोडिेि वडपो की कम्ाशाला
प््ांगण मे् रोडिेि कम्ािावरयो् की एक
बैठक हुई , विसमे् प््िेश भर के विग्गि
यूवनयन नेताओ् ने वशरकत की। बैठक म्े
सि्ासम्मवत से वनण्ाय वलया गया वक 12
िरिरी को होने िाली राष््् ्व्यापी
हड्ताल म्े हवरयाणा रोडिेि का िक््ा

पूरी तरह िाम रहेगा। बैठक की
अध्यक््ता कर रहे हवरयाणा रोडिेि
िक्कस्ा यूवनयन के राज्य प््धान नर्ेद््

विनोि ने कहा वक सरकार िानबूझकर
रोडिेि को ित्म कर वनिी ऑपरेटरो्
को िायिा कर रही है।

चरखी दादरी। रोडिेज कम्यचादरयो् को संबोदित करते िक्ता 

सरकार रकलोमीरर स्कीम पर लगाएं रोक
रोडवेज िा कनजीिरण िरिे ना िेवल िम्षचाकरयो् िे भकवष्य िो अंधिार
मे् डाल रही है, बल्लि आम जनता से सस््ी पकरवहन सेवा भी िीनना चाहती
है। बार-बार अकधिाकरयो् िे साि बैठिो् मे् मांगो् पर सहमकत बनती है,
लेकिन उसे लागू नही् किया जाता। यह सरिार िी वायदा कखलाफी है। अब
बातचीत िा समय कनिल चुिा है, अब चक््ा जाम होगा। उन्हो्ने िहा कि
रोड्वेज िम्षचाकरयो् िी मांगो् मे् पुरानी पे्शन योजना बहाली, किलोमीटर
स्िीम और कनजीिरण िी नीकतयो् पर तत्िाल रोि, रोडवेज बेड्े मे् 10
हजार नई सरिारी बसो् िी शाकमल िरना, िचे्् िम्षचाकरयो् िो पक््ा
िरना और खाली पड्े पदो् पर स्िायी भत््ी, चालिो्, पकरचालिो् और
कलकपिो् िे वेतनमान म्े कवसंगकतयो् िो दूर िरना आकद है। बैठि मे् प््देश
िाय्षिाकरणी सदस्य जयिुमार दकहया और पवन शम्ाष ने भी िम्षचाकरयो् िो
संबोकधत किया। यूकनयन नेताओ् ने आह््ान किया कि 12 फरवरी िी हड्ताल
िो ऐकतहाकसि बनाने िे कलए हर कडपो और सब-कडपो पर गेट मीकटंग
आयोकजत िी जाएगी। उन्हो्ने स्पष्् किया कि सरिार ने उनिी जायज
मांगो् िो नही् माना तो 12 फरवरी िे बाद आंदोलन और भी उग्् होगा।

हररयाणा रोडवेज
के थमे्गे परहए 

कांग््ेस पार््ी का हर काय्िकत्ाि लड्ेगा
मनरेगा बहाली की लड्ाई:  बघेल 

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी 

अविल भारतीय कांग््ेस कमेटी के
सविि ि हवरयाणा कांग््ेस के सह
प््भारी एडिोकेट विते्द्् बघेल ने
ढाणी िोगाट गांि मे् विला कांग््ेस
कमेटी के अध्यक्् सुशील धानक
की अध्यक््ता मे् आयोवित धरने को
संबोवधत करते कहा वक क्ेद््
सरकार ने मनरेगा योिना के केिल
नाम मे् ही बिलाि नही् वकया बश्लक
सौ विन के रोिगार की गारंटी को
ित्म कर विया है। पंिायतो् के
अवधकार छीन वलए ह्ै, विसे सहन
नही् वकया िाएगा। उन्हो्ने कहा वक
कांग््ेस पाट््ी का हर काय्ाकत्ाा
मिबूती से मनरेगा बहाली की

लड्ाई लड्े्गे। उन्हो्ने कहा वक
राहुल गांधी और मश्ललकाि्ाुन
िडगे  के वनिे््श पर कांग््ेस पाट््ी
मनरेगा को कमिोर करने के प््यास
का विरोध कर रही है। उन्हो्ने कहा
वक सोवनया गांधी की पहल पर
मििूरो् को मनरेगा के तहत 100

विन के काम की गारंटी िी गई थी।
उन्हो्ने कहा वक भािपा के िावत
और धम्ा की रािनीवत का षड््ंत््
अब नही्  िलेगा। उन्हो्ने कहा वक
राहुल गांधी ने संसि मे् िो िुलासे
वकए है् उससे भािपा के तमाम नेता
वतलवमला गए है्। 

चरखी दादरी । मनरेगा बचाओ संग््ाम अदियान के तहत िरना िेते कांग््ेसी।

12 की हड्ताल को लेकर
जनसंपक्क अरभयान तेज

हरिभूरि न्यूज:बाढड़ा

12 िरिरी की राष््व्यापी हड्ताल
को सिल बनाने के उदे््म्य से
सि्ा कम्ािारी संघ द््ारा क््ेत्् के
विवभन्न गांिो् म्े िनसंपक्क
अवभयान िलाया गया। इस िौरान
संघ पिावधकावरयो् ने काकडोली,
उमरिास, लाड, भांडिा, िोरडा
सवहत आसपास के गांिो् का िौरा
कर कम्ािावरयो् से मुलाकात की
और हड्ताल मे् बढ्-िढक़र भाग
लेने का आह््ान वकया। िनसंपक्क
के िौरान सि्ा कम्ािारी संघ
बाढडा के प््धान प््िे्िर, भांडिा

वित्ेद््, अवनल तथा पूि्ा राज्य
कोषाध्यक्् मास्टर सुिश्ान सवहत
अन्य पिावधकावरयो् ने कम्ािावरयो्
को संबोवधत वकया। िक्ताओ् ने
कहा वक कम्ािावरयो् की िायि
मांगो् को लेकर यह हड्ताल
आिम्यक है और सभी
कम्ािावरयो् को एकिुट होकर
इसमे् भाग लेना िावहए। उन्हो्ने
कहा वक ित्ामान केन्द्् ि राज्य
सरकार की कम्ािारी ि मििूर
विरोधी नीवतयो् सरकार
संिैधावनक र्प से प््ित मौवलक
अवधकारो् का सीधा हनन कर रही
है विससे िेश भर के लािो्
कम्ािावरयो् ि मििूर िग्ा मे्
कािी विरोध की भािना पनप
रही है। 

n सरकार पंंदत रंप से मौभलक
अभिकारों का कर रही हनन

आठवी् कक््ा का छात््
लापता, रशकायत दज्ि 

लोहारू। शहर के एक वनिी स्कूल
से आठिी् कक््ा का छात्् गत वििस
लापता हो गया। पुवलस ने छात्् के
वपता की वशकायत पर गुमशुिगी की
वशकायत िि्ा कर उसकी तलाश
शुर् कर िी। पुवलस को िी वशकायत
मे् िाड्ा न. 4 वनिासी सोहन लाल ने
बताया वक उसका बेटा अिय
हमेशा की तरह घर से स्कूल के वलए
वनकला था। लेवकन सायं िार बिे
तक िब छात्् घर नही पहंुिा तो
पवरिनो् ने स्कूल से संपक्क वकया।
स्कूल से ििाब वमला वक छात््
आि स्कूल ही नही आया। िेर सांय
तक घर नही पहंुिने पर छात्् की
लापता की वशकायत पुवलस थाने म्े
िी गई।

वार्षिकोत्सव मे् मेधावी रवद््ार्थियो् पर हुई धन वष्ाि
आदश्ा रशक््ण िे् 40िे् सम्िान सिािोह का आयोजन

हरिभूरि न्यूज:तोशाि

गांि कैर् श्सथत आिश्ा वशक््ण
संस्थान के 40िे् िाव्षाक पावरतोवषक
वितरण एिं प््वतभा सम्मान समारोह
मे् मेधािी विद््ाव्थायो्, विलाडियो्
एिं समािसेवियो् को लािो् र्पए
की रावश के िैक िेकर सम्मावनत
वकया गया। इस समारोह के िौरान
विशेष यह रहा की बच््ो् से लेकर
बुिुग्ा तक सभी को संस्था द््ारा
भरपूर मान-सम्मान विया गया और
सुबह से शाम घंटो तक िले पूरे
समारोह मे् अनुशासनात्मकता,
समाि के प््वत सिगता, समन्ियता
और प््त्येक व्यश्कत के वलए सम्मान
की झलक स्पष्् र्प से िेिने को
वमली। इससे पहले समारोह म्े पहंुिे
सभी अवतवथयो् का विद््ालय

संिालक विकास बंगावलया तथा
िीपक बंगावलया ने माल्याप्ाण के
साथ भव्य स्िागत वकया।
उल्लेिनीय है वक मंगलिार को
आिश्ा िवरष्् माध्यवमक विद््ालय
एिं आिश्ा कॉन्िे्ट सीवनयर
सेके्डरी स्कूल के संयुक्त
तत्िािधान मे् िाव्षाक पावरतोवषक

वितरण एिं प््वतभा सम्मान समारोह
का आयोिन वकया गया। विसमे्
मेधािी विद््ाव्थायो्, विलाडियो्,
भूतपूि्ा सैवनको्, उम््िराि मवहला
एिं पुर्षो्, िवरष्् नागवरको्,
समािसेवियो्, सिाई कव्मायो्,
अनाथ बच््ो् और नारी शश्कत को
सम्मावनत वकया गया। 

तोशाम। आयोदजत काय्यक््म मे् चेक िेकर सम्मादनत करते हुए।

रवद््ाथ््ी कल का भर्िाष्य
समारोह म्े मुख्य अकतकि िे र्प मे्

सीबीएलयू कभवानी िी िुलपकत
दील्पत धम्ाषणी तिा अध्यक््ता िे

र्प मे् कभवानी िे डीपीसी
कशविुमार तंवर ने कशरित िी।

समारोह िे दौरान सव्षप््िम मुख्य
अकतकि दील्पत धम्ाषणी, अध्यक्् कशव

िुमार तँवर डीपीसी ने प््ाईवेट
स्िूल वेलफैयर एसोकसएशन

हकरयाणा िे प््धान रामअवतार
शम्ाष व आदश्ष इंल्सटट््ूट िे

चेयरमैन आर िे बंगाकलया िे साि
दीप प््ज्वलन और सरस्वती वंदना

िे साि िाय्षक््म िा शुभारंभ
किया गया। मुख्य अकतकि दील्पत
धम्ाषनी ने मेधावी कवद््ाक्िषयो् िो
सम्माकनत िरते हुए िहा कि

आज िे कवद््ाि््ी िल िे भकवष्य
है्। उनिी कशक््ा और कविास म्े ही

देश िा भकवष्य किपा है।  मेधावी
कवद््ाक्िषयो् िो उनिे उत्िृष््

प््दश्षन िे कलए बधाई  देती हंू।

कै्सर रदवस पर तेरापंथ मरहला मंडल की अनूठी पहल
सि्ााइकल कै्सि एिं पैप स्िीयि स्क््ीरनंग कै्प ि्े 50 ििीजो् की हुई जांच

हरिभूरि न्यूज:रभिानी

विश्् कै्सर वििस पर अविल
भारतीय तेरापंथ मवहला मंडल के
तत्िािधान मे् वभिानी मवहला मंडल
ने बुधिार को सि्ााइकल क्ैसर
िेक-अप एिं पैप स्मीयर स्क््ीवनंग
कै्प का आयोिन वकया। सेठ
वकरोड्ीमल पाक्क के सामने प््ेक््ा
विहार भिन म्े वशविर लगाया,
विसका मुख्य उद््ेम्य मवहलाओ् मे्
कै्सर के प््वत िागर्कता बढ्ाना
और समय पर िांि के माध्यम से

िीिन की सुरक््ा सुवनव््ित करना
था।वशविर मे् बतौर मुख्यवतवथ
विधायक घनम्यामिास सर्ााि की
धम्ापत्नी प््ेमलता सर्ााि, विवशष््
अवतवथ के तौर पर वसविल सि्ान डॉ.

रघुबीर शांवडल्य ि वडप्टी सीएमओ
डॉ. सुमन विश््कम्ाा ने वशरकत की।
इस मौके पर सुषमा िैन, मंत््ी संस्कृवत
िैन, सुरे्द्् िैन, सनमवत िैन ि
अशोक िैन का  योगिान रहा। 

भिवानी। प््ेक््ा दिहार म्े काय्यक््म को संबोदित करते दसदिल सज्यन डॉ. रघुबीर
शांदडल्य ि मंचासीन अन्य अदतदि। 

n कैंसर से डरने की बजाय लडंने के
भलए सजग होने की जरंरत:
सीएमओ डॉ. रघुबीर

जागर्कता से होगा बचाव
मंडल िी तरफ से अध्यक््ा सुरमा
जैन व मंत््ी संस्िृकत जैन ने स्पष््
संदेश कदया कि जागर्िता ही िै्सर
जैसी गंभीर बीमारी से बचाव िा
एिमात्् सशक्त माध्यम है। उन्हो्ने
बताया कि कशकवर मे् मकहलाओ् िे
कलए पैप स्मीयर टेस्ट पूरी तरह से
कन:शुल्ि रखा गया। वही् कशकवर म्े
उन मकहलाओ् िो कवशेर
कचकित्सिीय सलाह दी, जो माकसि
धम्ष िे िारण जांच नही् िरवा सिी,
उन्हे् 48 घंटे बाद दोबारा आने िा
सुझाव कदया। कसकवल सज्षन डॉ.
रघुबीर शांकडल्य व कडप्टी सीएमओ
डॉ. सुमन कवश््िम्ाष ने िहा कि
िै्सर से डरने िी जर्रत नही् है,
बल्लि लड्ने िे कलए सजग होने िी
जर्रत है। 

दिल्ल्ाी वल्ल्ड स्कूल मे् प््ेमचंि के 76वे्
जन्मदिन पर दकया संुिरकांल पाठ
हरिभूरि न्यूज:रभिानी

विल्ली िल्ड्ा पश्ललक स्कूल,वभिानी
के प््ांगण मे् प््ािाय्ाा डॉक्टर वनम्ाला
नीतू  के अध्यक््ता म्े विद््ालय के
संस्थापक   प््ेमिंि गुप्ता   के 76 िे्
िन्मविन पर ‘सृिन -2’ का
आयोिन वकया गया । इस अिसर
पर सुंिरकांड का आयोिन वकया
गया । गोपाल कृष्ण शम्ाा ि उनकी
मंडली द््ारा सुंिरकांड का सुमधुर
गायन वकया गया । इस काय्ाक््म मे्
विियवकशन अग््िाल   ने मुख्य
अवतवथ के र्प मे् वशरकत की । इस
काय्ाक््म मे् विल्ली िंडर िल्ड्ा की
प््ािाय्ाा ज्योवत िधिा भी मौिूि रही
। काय्ाक््म का प््ारंभ मां सरस्िती के

समक्् िीप प््ज्िलन से हुआ । इस
काय्ाक््म मे् पहली कक््ा ि िूसरी
कक््ा के विद््ाव्थायो् द््ारा बहुत ही
सुंिर नृत्य प््स््ुत वकया गया । कक््ा
नौिी् की छात््ाओ् -अवनकाराि ,
अव्पाता , काश््ी , िंवशका परमार ,
सरेण्यु द््ारा ‘िुग्ाा स््ोत््’ प््स््ुत वकया
गया। कक््ा सातिी् की छात््ा एंिेल

ने हनुमान  की सु््वत मंत््ो् का िाप
वकया । विल्ली िंडर िल्ड्ा के छात््-
छात््ाओ् ने िेिी स््ुवत , शंकर
आराधना , सरस्िती िंिना ि वशि
तांडि की प््स््ुवत ने काय्ाक््म की
शोभा को िार लगा विए। यूकेिी
कक््ा के बच््ो् द््ारा ‘हैप्पी बथ्ाडे टू यू
‘ गीत प््स््ुत वकया। 

भिवानी। जन्मदिन पर रामायण के सुंिरकांड का पाठ करते हुए।

लाभार्थियो् को सीधी रमल
रही धनरारश : एसडीएम 

हरिभूरि न्यूज:तोशाि

एसडीएम प््िीप अहलाित ने
बताया वक आपकी बेटी हमारी बेटी
अनुिान योिना का 21000 र्पये
की धनरावश का सीधा लाभ
लाभाव्थायो् को वमल रहा है। उन्हो्ने
बताया वक विला म्े डीसी सावहल
गुप्ता के विशा-वनिे््श पर मवहला एिं
बाल विकास विभाग द््ारा 24
अगस्् 2015 के बाि पैिा हुई तीसरी
लड्की, िही् मूकबवधर या तीसरी
लड्की 22 िनिरी 2015 तथा
अनुसूवित िावत या बीपीएल
पवरिार मे् पैिा हुई पहली लड्की का
सही कागिी वििरण विभाग म्े िमा
करने उपरांत यह अनुिान वमलता है।
सभी कागिात आिेिन ऑनलाइन
प्लेट िाम्ा प््णाली के िवरये एक िष्ा

के अन्िर मवहला एिं बाल विकास
विभाग द््ारा बेटी को िन्म विन पर
विया िाता है। मवहला एिं बाल
विकास विभाग की सुपरिाइिर कुसुम
मवलक से वमली िानकारी के अनुसार
हवरयाणा सरकार की ‘आपकी बेटी
हमारी बेटी’ योिना 24 अगस्् 2015
से प््भािी है। यह प््िेश मे् वलंगानुपात
मे् सुधार, कन्या भ््ूण हत्या को रोकने
के वलए एक अनूठी पहल है। 

आवेदन इस प््कार करे्...
एसडीएम प्द्ीप अहलावत न ेबताया
कि बेटी िे जनम् ि ेएि वर्ष िे
भीतर आगंनवाड्ी िेद्् ्या स्वासथ्य्
िेद्् ्मे ्आवदेन िरना होता ह।ै
आवदेन फॉम्ष मफुत् मे्
आगंनवाड्ी/सव्ासथ्य् िेद्् ्या मकहला
एव ंबाल कविास कवभाग िी वेबसाइट
स ेप््ापत् किया जा सिता ह।ै

छात््ांे ने योग को जीवन
मे् जोड्ने की ली शपथ

भिवानी। आयुष विभाग और
हवरयाणा योग आयोग के संयुक्त
तत्िािधान म्े विला आयुि््ेविक
अवधकारी डॉक्टर रश्मम शम्ाा, विला
योग कोऑव्डिनेटर डॉ. संिय िैद््,
योग स्पेशवलस्ट डॉ. वनशा के
माग्ािश्ान मे् रािकीय माध्यवमक
विद््ालय वतगड्ाना मे् बुधिार को
सूय्ा नमस्कार काय्ाक््म का
आयोिन वकया। आयोिन मे् आयुष
योग सहायक कविता ने पहले सूक्््म
व्यायाम विर सूय्ा नमस्कार के राउंड
करिाए। कविता ने बताया वक
काय्ाक््म 12 िनिरी स्िामी
वििेकानंि ियंती से 12 िरिरी
महव्षा ियानंि सरस्िती ियंती तक
एक माह के वलए मनाया िाएगा,
विसमे् आयुष योग सहायक कविता
ने बताया वक अवभयान का मुख्य
उदे््म्य अवधक से अवधक लोगो् को
सूय्ा नमस्कार के अद्््त गुना से
अिगत करिाना है। 



खबर संि़़ेप
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थाईलै़ड मास़टऱण म़े देखवका
खरहाग ने लहराया परचम

दादरी में खिलािड़यों ने मनाया ऐखिहाखिक जीि का जशंन 

हरिभूरि न्यूज: चिखी दादिी 

शहर के हीरा इंडोर थंटेनडयम में
बैडनमंटन एकेडमी में उभरती
बैडनमंटन थंटार देनवका नसहाग की
ऐनतहानसक जीत का जशंन मनाया
गया। थाईलंैड माथंटसंप में नवजेता
बनकर देश और पंंदेश का नाम
रोशन करने पर थंटेनडयम में
अभंयास करने वाले नखलानडयों ने
नमठाइयां बांटकर खुशी का
इज़हार नकया। 

बैडनमंटन एसोनसएशन के
महासनचव लोकेश गुपंता ने बताया
नक भारत की 20 वषंंीय शटलर
देनवका नसहाग ने बैंकॉक मंे खेले
गए थाईलैंड माथंटसंप के फाइनल
मुकाबले मंे मलेनशया की गो नजन
वेई को हराकर अपने कनरयर का
पहला बीडबंलंयूएफ वलंडंप टूर सुपर
300 नखताब जीता है। देनवका ने
पहले गेम में 21-8 के बडे अंतर से
बढत बनाई। दूसरे गेम मंे 6-3 की
बढत के दौरान मलेनशयाई
नखलाडी के चोनटल होकर नरटायर

होने के बाद देनवका को नवजेता
घोनषत नकया गया। देनवका का
पंंदशंपन बेहद शानदार रहा। उनंहोंने
पूरे टूनंापमेंट में एक भी गेम नहीं
गंवाया और सभी मुकाबले सीधे
सेटों में जीतकर नखताब अपने नाम

नकया है। कंवाटंपर फाइनल मंे उनंहोंने
टूनंापमेंट की नंबर-1 सीड सुपननदा
को हराकर बडा उलटफेर नकया।
इस उपलतंबध के साथ देनवका सुपर
300 नखताब जीतने वाली भारत
की तीसरी मनहला नखलाडी बन गई
हैं, उनसे पहले यह गौरव पीवी
नसंधु और साइना नेहवाल को
नमला था। अपनी जीत के बाद
देनवका ने कहा नक यह उनका

पहला सुपर 300 नखताब है और
वह बेहद खुश है। उनंहोंने पूरे
टूनंापमेंट से काफी कुछ सीखा और
हर मैच में अपना शत-पंंनतशत देने
की कोनशश की है। महासनचव
लोकेश गुपंता ने कहा नक हनरयाणा
की होनहार नखलाडी का यह
पंंदशंपन सभी के नलए पंंेरणासंंोत है
और इससे कंंेतंं के युवाओं को आगे
बढने की नई नदशा नमलेगी। 

चरखी दादरी। िेजिरा री िीत रा िशंन मनाते जिलािी। फोटो : िभरिूभम

स़टेतडयम के
तखलातड़यो़ ने तमठाई
बांटकर तकया खुिी

का इजहार

इससे क््ेत्् के युवाओ् को
आगे बढने की नई भदशा
भमिेगी : िोकेश गुप्ता

नागंल क ेखिलाख़ियो़ न ेजीते
पाचं स़वऱण, खकया सव़ागत

ओपन नेिनल स़कूल स़पोऱस़य चै़तपयनतिप

हरिभूरि न्यूज8रभवानी

राजथंथान की गुलाबी नगरी जयपुर
में आयोनजत 15वीं ओपन नेशनल
थंकूल थंपोरंसंप चैंनपयननशप एक व
दो फरवरी को संपनंन हुई, नजसमें
खेल नगरी नभवानी नजले के गांव
नांगल के नखलानंडयों ने अपनी
पंंनतभा का लोहा मनवाया है।
पंंनतयोनगता में गांव के पांच होनहार
नखलानडय़ों ने अलग-अलग आयु
वगंंों में पंंथम थंथान पंंापंत कर थंवणंप
पदक झटके और कंंेतंं का नाम
रोशन नकया। नवजेता नखलानडय़ों
के गांव नांगल पहंुचने पर गंंामीणों
में भारी उमंसाह देखने को नमला। 
गंंामीणों ने ढोल-नगाडंों और फूल-
मालाओं के साथ लाडलों का भवंय
थंवागत नकया। जीत के जशंन में पूरे
गांव ने नमलकर नखलानंडयों की
हौंसला अफजाई की। शंंीशंयाम
दीवाना मंडल नांगल के अधंयकंं
समंयवान नसंह ने बताया नक 15वीं

ओपन नेशनल थंकूल थंपोरंसंप
चैंनपयननशप में 14 से कम आयुवगंप
में ईशा ने 200 मीटर दौडं मंे थंवणंप,
12 से कम आयुवगंप में थंनेहा ने 100
मीटर दौडं में थंवणंप, 17 से कम
आयुवगंप में नंंपस ने लंबी कूद में
थंवणंप, 10 से कम आयुवगंप में पुनीत
दुहन ने 100 मीटर दौडं में थंवणंप,
गोला फंेक मंे रौनक ने थंवणंप पदक
हानसल नकया। नखलानडय़ों की
उपलतंबध पर खुशी जताते हुए
खेलपेंंनमयों ने कहा नक गांव के

बचंंों ने ये सानबत कर नदया है नक
अगर सुनवधाएं और सही मागंपदशंपन
नमले, तो गंंामीण पंंनतभाएं आसमान
छू सकती हंै। उनंहोंने कहा नक खेल
न केवल शारीनरक नवकास के नलए
जरंरी हैं, बतंलक यह अनुशासन
और जुझारंपन भी नसखाते हैं।
पांचों थंवणंप पदक नवजेताओं ने गांव
के हर युवा को पेंंनरत नकया है। इस
अवसर पर सोनू नमसंंंंी, कशंमीर,
सुरेश, राजू, जगबीर, संजय सनहत
अनेक खेलपेंंमी मौजूद रहे।

भिवानी। गांि नांगल में जिलाजंियों रा अजिनंिन ररते िेल पंंेमी।   

शारीभरक भवकास के साथ
अनुशासन भसखाते िै् खेि:
ग््ामीण

चरखी दादरी। खजला िेल अखधकारी खवष्रु भगवान ने बताया खक िखरयारा सरकार के िेल एवं युवा काय्ाक््म
खवभाग ने प््िेश मे् िेलो् को जमीनी स््र पर बढ्ावा िेने के खलए आगामी सत्् 2026-27 के खलए िेल नस्ाखरयां
आवंखटत करने की प््ख््कया शुर् कर िी िै। इसके खलए खवभाग द््ारा सरकारी थ्कूलो्, खनजी खशक््र संथ्थानो् और
ग््ाम पंचायतो् से ऑनलाइन आवेिन आमंख््तत खकए गए िै्। इच्छुक संथ्थान केवल खवभागीय वेबसाइट पर जाकार
15 फरवरी तक ऑनलाइन आवेिन कर सकते िै्। उन्िो्ने बताया खक खवभाग द््ारा थ्पष्् खकया गया िै खक िेल
नस्ाखरयां केवल उन्िी् िेलो् के खलए िोली जाएगी जो अंतरराष््््ीय िेल प््खतयोखगताओ् का खिथ्सा िै्। इसमे्
ओलंखपक, एखशयाई तथा कॉमनवेल्थ िेले मे् शाखमल िेलो् के खलए नस्ाखरयां िोली जाएंगी। अखधक से अखधक पात््
संथ्थान इस योजना का लाभ उठाएं, ताखक ग््ामीर व शिरी के््त््ो् की िेल प््खतभाओ् को उखचत प््खशक््र खमल सके।
इस संबंध मे् खिशा-खनि््ेश और प््ार्प खवभागीय वेबसाइट पर उपलब्ध िै्।

खेल प़़तिभाओ़ को िरािने की पहल, खेल नस़यरी के तलए आवेदन आमंत़़ति

बहाली की मांग को लेकर पटवातरयो़ ने तदया धरना, िहसीलदार को सौ़पा ज़़ापन

पटवारियो् के हड्ताल पि जाने से तहसील िे् आने वाले लोगो् के अटके काि
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नवगत मंे  छह पटवानरयों के ननलंबन
के बाद बहाली की मांग को लेकर
चौथे नदन भी पटवार एवं कानूनगो
एसोनसएशन के बैनर तले पटवारी
धरने पर बैठे। इस दौरान
पंंदशंपनकानरयों ने सरकार के
नखलाफ नारेबाजी की। बाद में
तहसीलदार के माधंयम से सीएम को
जंंापन भेजा। वकंताओं ने धरने को
संबोनधत करते हुए कहा नक नवगत

में सरकार ने खेतों मंे जलभराव से
बबंापद फसलों की तीन नदन के भीतर
नगरदावरी करवाए जाने के ननदंंेश
नदए थे। उस वकंत अनधकांश
इलाकों में जलभराव था। पटवानरयों
ने  जलभराव की सवंंे की।

जलभराव की वजह से सभी खेतों
में पहुंचना संभव नहीं था। जमीनी
हकीकत जाने नबना ही इस तरह से
छह पटवानरयों को सथंपेंड कर नदया।
नजसके नवरोध में धरना जारी है। वे
30 जनवरी से आंदोलनरत है,अब

जाकर सरकार ने उनकी समथंया को
समझकर चार पटवानरयों का
ननलंबन वापस ले नलया है। दो
पटवानरयों के ननलंबन वापस नहीं
नलया है। उनंहोंने चेतावनी दी नक
जब तक इन सभी पटवानरयों के
ननलंबन को वापस नहीं नलया
जाता, उनका आंदोलन जारी रहेगा।

भिवानी। सजचिालय रे बािर िरने पर बैठे पटिारी।  फोटो : िभरिूभम

प़़दि़यनकातरयो़ ने
सरकार के तखलाफ

नारेबाजी की

यह था मामला
अगस््-खसतम्बर माि मे् प््िेश मे्
िूब बाखरश िुई थी। खजस वजि से
अनेक जगिो् पर जलभराव की
स्थथखत बन गई थी। यिां खक कई तो
ऐसे गांव थे। खजनमे् िो से ढाई िजार
एकड् भूखम तक पानी जमा था। इस
वजि से उन िेतो् की खवशेष
खगरिावरी के आिेश खिए थे। जो
पटवारी सथ्पे्ड खकए गए थे। उन
पटवाखरयो् पर आरोप था खक उन्िो्ने
एक िी जगि िडे् िोकर जलभराव
वाले िेतो् की फोटो िी्ची थी और
अपलोड कर खिया। सरकार का
आरोप था खक पटवारी जलभराव
वाले इलाके मे् सभी िेतो् मे् न जाकर
एक जगि से िी फोटो् िी्चकर भेज
खिया। पर उस वक्त िालात ये बने थे
खक िर िेत मे् जाना संभव निी् था 

क़या कहिे ह़ै अतधकारी
पटवाखरयो् ने नायब तिसीलिार
गौरव कुमार के माध्यम से सरकार
को ज््ापन भेजा। इस पर नायब
तिसीलिार ने बताया खक आज
पटवाखरयो् ने एक मांगपत्् सीएम के
नाम खिया िै। साथ िी इस बारे मे्
उपायुक्त काय्ाालय मे् भी सूचना भेजी
जाएगी। 

चार तदनो़ से अटके ह़ै
िहसीलो़ के काय़य 

खपछले चार खिनो् से पटवाखरयो् के
धरने पर बैठे िोने की वजि से
तिसीलो् का काय्ा पूरी तरि से
अटक गया िै।  पटवाखरयो् के
िड्ताल पर चले जाने के बाि न तो
तिसीलो् मे् कोई रखजथ्ट््ी िो पा रिी
िै और न िी कोई भूखम की फि्ा
खनकल पा रिी िै। इनके अलावा
पटवाखरयो् से संबंखधत अन्य काय्ा भी
अटक गए िै। रोजाना लोग
तिसीलो् मे् काय्ा के खलए आते
िै,लेखकन पटवारी न खमलने की
वजि से वे  खबना काय्ा करवाए िी
वापस लौट रिे िै।  लोगो् का किना
िै खक रखजथ्ट््ी के खलए टोकन तो
लग रिे िै।

मांग लंतबि होने की वजह
से बढ़ रही परेिानी

एसोखसएशन के सिथ्य शैले्द्् खसंि
ने बताया खक इनके अलावा मांग मे्
सिर कानूनगो, आखफस कानूनगो
व खफल्ड कानूनगो के खरक्त पिो् पर
पिोन्नखत िी जाए, ई-खगरिावरी व
अन्य ऑन लाइन काय्ा के खलए उच््
श््ेरी के टेबलेट उपलब्ध करवाने,
बकाया एलटीसी व मेखडकल    खबल
और खगरिावरी सिायको् को खपछला
मानेिय खिलवाने, पटवारी एवं
कानूनगो की एसीपी लगवाने,
एसीआर समय पर खलिवाने, समय
पर वेतन खिलवाने, सभी कानूनगो्
को तीन इंक््ीमे्ट जल्ि लगवाने,
रोवर से पैमाईश के खलए प््खशख््कत
ऑपरेटर खिलवाने, भी शािमल िै्।

भातकयू ने एसडीएम बाढड़ा को सौ़पा ज़़ापन
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भारतीय नकसान यूननयन  नजला
चरखी दादरी ने गंंामीण कंंेतंं में
बुढंापा पंेशन काटे जाने के फैसले
को गलत बताते हुए एसडीएम
बाढडंा के माधंयम से मुखंयमंतंंी
हनरयाणा को जंंापन भेजा है।

भानकयू ने मांग की है नक नजन
बुजुगंंों की बुढंापा पंेशन काटी गई है,
उसे तुरंत पंंभाव से बहाल नकया
जाए वरना नजले के सभी पीनडंतों
को साथ लेकर नवधायक आवासों

पर महापडंाव डाला जाएगा।
उपमंडल भवन पनरसर में वृदंंावथंथा
पेंशन पीनडंतों को संबोनधत करते हुए
भानकयू के नजला अधंयकंं हरपाल
भांडवा  ने कहा नक वषंप  1987 से
लेकर अब तक नकसी भी मुखंयमंतंंी
ने बुढंापा पेंशन नहीं काटी, कंयोंनक
यह पेंशन नहीं बतंलक बुजुगंंों के स
मान की रानश है। इसका आमदनी से

आय या अनंय नकसी शतंप का कोई
लेना-देना नहीं है। 

इसके बावजूद वतंपमान में हजारों
बुजुगंंों की पेंशन काट नदया जाना
ननंदनीय और अमानवीय कदम है।
यूननयन नेताओं ने आरोप लगाया नक
पेंशन कटौती से गरीब, असहाय
और वृदंंजन माननसक व आनंथपक
संकट में हैं। 

बाढड्ा। एसडीएम आिीष सांगिान रो जंंापन िेते िाजरयू पिाजिरारी।

कै़सर तदवस पर स़लोगन राइतटंग व
निा मुक़ि पे़तटंग गतितवतध करवाई
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बवानी खेडा के राजकीय माॅडल
संथंकृनत वनरषंं माधंयनमक नवदंंालय
में एनएसएस की यूननट दंंारा नवशंं
कैंसर जागरंकता नदवस के अवसर
पर एक नदवसीय जागरंकता कैमंप
का आयोजन नकया गया। 

यह कायंपकंंम कायंपकंंम अनधकारी
नवीन कुमार के नेतृमंव मंे संपनंन
हुआ। कायंपकंंम का उदंंेशंय
नवदंंानंथपयों एवं समाज में कंैसर के
पंंनत जागरंकता फैलाना तथा
थंवथंथ जीवनशैली को बढावा देना

रहा। इस अवसर पर थंलोगन राइनटंग
पंंनतयोनगता एवं नशा मुकंत पेंनटंग
गनतनवनध का आयोजन नकया गया,
नजसमें नवदंंानंथपयों ने उमंसाहपूवंपक
भाग नलया और कंैसर से बचाव से
जडुे संदेशों को रचनामंमक रंप में

पंंसंंुत नकया। कायंपकंंम के मुखंय
वकंता डॉ. कनपल यादव ने पंलातंथटक
के पंंयोग पर रोक लगाने, पैकेट फूड
का पंंयोग कम करने तथा धूमंंपान
एवं शराब के सेवन से दूर रहने पर
नवशेष बल नदया। 

बवानीखेड्ा। रािरीय माॅडल संथंरृजत िजरषंं माधंयजमर जिदंंालय में एनएसएस
री यूजनट दंंारा जिशंं रैंसर िागरंरता जििस पर िागरंर ररते िुए।

n एनएसएस यूभनट ने भकया एक
भदवसीय कैम्प का आयोजन 

n िाभकयू पदाभिकाभरयो् ने
बुढ्ापा प्ेशन कटौती करने
का भवरोि भकया तेज

भूतम हीनो़ को त़लाट,
दि़ायकर सूतच से हटाया
उपमंडल काय्ाालय पिुंचे क््ेत्् के
बुजग््ो ने बताया खक उनका
वृद््ावथ्था सूखच मे् नाम गायब िोने
पर उन्िो्ने अपने सीएससी केन्द््
व बीडीपीओ बाढड्ा पिुंच कर
इसका कारर जानना चािा तो
उनके पैरो् से जमीन खिसक गई।
बाढड्ा खनवासी मखिला मायाकौर
के िाते मे् खबना बेचे अनाज की
खबक््ी िश्ााई गई विी् बाढड्ा,
बेरला, काकड्ौली, भांडवा के
बजुग््ो ने बताया खक उनके
पखरवार पिचान पत्् मे् मिंगे
वािनो् का पंजीकरर िश्ााया गया
िै जबकी धरातल पर उनके या
थ्वजनो् के पास बाईक भी निी् िै।

आयुष तवभाग के योग सहायको़ ने
करवाया सूय़य नमस़कार का अभ़यास
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हनरयाणा योग आयोग नजला
पंंशासन एवं आयुष नवभाग के
संयुकंत तमंवावधान में सूयंप नमथंकार
अनभयान चलाया जा रहा है। यह
अनभयान थंवामी नववेकानंद जयंती
12 जनवरी से शुरं हुआ जो थंवामी
दयानंद सरथंवती जयंती 12 फरवरी
तक चलेगा। योग सहायकों दंंारा
नजला के नवनभनंन थंथानों पर सूयंप
नमथंकार अभंयास करवाया गया।

आयुष नवभाग के नजला नचनकमंसा
अनधकारी डॉ. राकेश वनशषंं ने
बताया नक योग सहायक नदनेश और
नरेंदंं नसंह ने संयुकंत रंप से राजकीय
वनरषंं माधंयनमक नवदंंालय कारी
धारणी मंे सूयंप नमथंकार करवाया

गया। सूयंप नमथंकार के थंवाथंथंय
लाभ बताए गए। ननयनमत रंप से
30 नदन तक ननरंतर सूयंप नमथंकार
करने से बडंा सकारामंमक माननसक
व शारीनरक बदलाव देखने को
नमलता है। 

चरखी दादरी। जिदंंाजंिवयों रो योग अभंयास ररिाते पंंजिकंंर ।

n अच्छी एकाग््ता और इम्यूभनटी
बढ्ाने के भिए सूय्य नमस्कार का
भनयभमत अभ्यास करना चाभिए:
डॉ. राकेश वभशष्् 

भिवानी। िनसमंपरंक अजियान रे तित लोगों से बातचीत ररते पूिंव सीपीएस फौिी।

भिवानी। पूव्ा सीपीएस रामखकशन फौजी ने किा खक सतार्ढ पाट््ी की
सरकार की खकसानो् के प््खत खनयत सिी निी् िै। आए खिन खकसान खवरोधी
नीखतयां लागू कर रिी िै। िालिी मे् सरकार ने प््स््ुत खकए गए बजट मे् यूखरया
िाि बैग का वजन घटाकर 40 खकलोग््ाम कर खिया,लेखकन उसकी कीमत
पिले वाली िी वसूलेगी। खजससे खकसानो् पर अखतखरक्त आख्थाक बोझ लाि
खिया िै। इससे साखबत िो गया िै खक भाजपा सरकार की कथनी व करनी म्े
खिनरात का फक्क िै। सतार्ढ पाट््ी किती कुछ और िै और खनयम कुछ और
थोप रिी िै। वे आज जनसम्पक्क अखभयान के तित गांव पुर मे् लोगो् से
बातचीत कर रिे थे। उसके बाि उन्िो्ने गांव लोिारी जाटू, पुर, मंढारा सखित
कई अन्य गांवो् म्े लोगो् से मुलाकात की। भाजपा सरकार द््ारा मनरेगा को
ित्म करने की साखजश रच रिी िै।

सरकार का तकसान तवरोधी चेहरा उजागर : फौजी

तोशाम। आयोजित जिजिर में उपसंथित मजिलाएं।

तोशाम। अखिल भारतीय तेरापंथ मखिला मण्डल के तत्वावधान मे् खवश्् कै्सर
खिवस के अवसर पर बुधवार को तोशाम के जैन शे््तांबर तेरापंथ मखिला
मण्डल द््ारा तोशाम के मेन चौक मे् स्थथत जैन शे््तांबर तेरापंथ भवन मे्
मखिलाओ् के खलए खनःशुल्क थ्वाथ्थ्य जाँच खशखवर का आयोजन खकया गया।
खजसमे् खचखकत्सको् ने 100 से अखधक मखिलाओ् की गभ्ााशय (सव्ााइकल)
कै्सर की जाँच पूर्ातः खनःशुल्क की। इस िौरान आए िुए अखतखथयो् का
आयोजक कमेटी ने अखिल भारतीय तेरापंथ का िुपट््ा पिनाकर भव्य थ्वागत
खकया। सिथ्य नै्सी जैन ने किा खक खवश्् कै्सर खिवस के मौके पर मखिलाओ्
के खित मे् आरोग्यम जागर्कता की लो चलाएं कै्सर को खमलकर िराएं नारे
के साथ खनशुल्क पैप थ्मीयर क्ैसर थ्क््ीखनंग टेथट् खशखवर आयोखजत खकया
गया िै, खजसमे् मखिलाओ् ने बढ्-चढ्कर भाग खलया िै। 

तितवर म़े 100 से अतधक मतहलाओ़ की जांच

तवद़़ालय मे़ छात़़ो़ को सूय़य
नमस़कार तसखाया
भिवानी। योग नशकंंक राजेश ढुल
ने 12 जनवरी से 12 फरवरी तक
चलने वाले सूयंप नमथंकार अनभयान
के तहत नवकास उचंं नवदंंालय,
राजगढं (नभवानी) में बचंंों को
पंंाथंपना सभा मंे सूयंप नमथंकार की
12 तंथथनतयों को करना नसखाया।
उनंहोंने बचंंों को बताया नक हमें
थंवथंथ रहने के नलए यह आसन
रोजाना करना चानहए। यह तन और
मन के आचार-नवचार को ठीक
रखता है। यह मन को एकागंं रखता
है। नवदंंाथंंी जीवन में तो इसका
बहुत महमंव है। इसको ननयनमत रंप
से करने वाले वंयतंकत 100 वषंंों तक
जीनवत रहते हैं। 

मुख़यमंत़़ी तववाह िगुन
योजना बहुि मददगार
चरखी दादरी। हनरयाणा सरकार
दंंारा आनंथपक रंप से कमजोर वगंप
के लोगों की सहायता के नलए
अनेक योजनाएं चलाई जा रही हंै।
इनमंे समाज के सभी वगंंों की
बेनटयों और नदवंयांगजन की शादी में
आनंथपक सहयोग पंंदान करने के
उदेंंशंय से मुखंयमंतंंी नववाह शगुन
योजना भी एक है। पातंं एवं
जरंरतमंद वंयतंकत शादी पोटंपल पर
आवेदन कर सकते हैं। उपायुकंत डॉ
मुनीश नागपाल ने बताया नक
मुखंयमंतंंी नववाह शगुन योजना
समाज में समानता और
सशतंकतकरण का पंंतीक है। 
छात़़ाओ़ व स़टाफ को जल
संरि़़ण की तदलाई िपथ
बवानीखेड़ा। बवानी खेडा खंड
के अंतगंपत आने वाले गांव लोहारी
जाटू के राजकीय कनंया वनरषंं
माधंयनमक नवदंंालय में जल
संरकंंण के अंतगंपत कायंपकंंम का
आयोजन नकया गया। कायंपकंंम
पंंाचायंाप पुषंपा जोशी की अधंयकंंता
में नकया गया नजसमें कृनष एवं
नकसान कलंयाण नवभाग से
एएससीओ डाॅ. अनुराग सांगवान ने
पहुंचकर जल संरकंंण के बारे
अपने नवचार पंंकट नकए। उनंहोंने
नवदंंानंथपयों एवक थंटाफ को कृनष
संबंनधत अनेकों सरकारी योजनाओं
की जानकारी दी नजससे पानी की
बचत होती है। उनंहोंने सभी को
जल संरकंंण की शपथ नदलाई। 

लक़़़य की प़़ाप़ति के तलए
तित़़िि होना जऱरी
भिवानी। हनरयाणा केसरी
थंवतंतंंता सेनानी पंनडत नेकीराम
शमंाप थंमृनत टंंथंट के सदथंयों ने
राजकीय कनंया वनरषंं माधंयनमक
नवदंंालय गांव खरककलां में
पंंाचायंाप डा. रीमा परमार व राजकीय
वमा नवदंंालय खरक की पंंाचायंाप
उनंमपला वमंाप की अधंयकंंता में
समंमान समारोह का आयोजन
नकया। समारोह में टंंथंट के अधंयकंं
एवं महान थंवतंतंंता सेनानी पंनडत
नेकीराम शमंाप के पंंपौतंं पराग शमंाप
ने ककंंा 10वीं मंे पंंथम, नंंदतीय व
तृतीय थंथान पंंापंत करने वाली
छातंंाओं व छातंंों को थंमृनत नचनंह
भेंटकर समंमाननत नकया। 

सैनी कल़याण पतरषद ने
तकया सम़मातनि
भिवानी। समाजसेवा के पंंनत
अटूट समपंपण और तीन दशकों के
ननरंतर सेवाभाव को देखते हुए सैनी
कलंयाण पनरषद ने पंंमुख
समाजसेवी डॉ. जगमोहन सैनी का
75वां जनंमनदन बडंे ही हषंंोलंलास
और धानंमपक अनुषंंान के साथ
मनाया। बुधवार को कृषंणा कॉलोनी
पाकंक मंे कायंपकंंम में समाज के
पंंबुदंंजनों ने नशरकत की।
आधंयातंममक आयोजन मंे उपतंथथत
शंंदंंालुओं ने भजनों का आनंद
नलया और डॉ. जगमोहन सैनी के
उतंंम थंवाथंथंय एवं दीघंापयु की
मंगल कामना की। 
ऑनलाइन धोखाधड़ी के
प़़ति सिक़क रहना जऱरी 
चरखी दादरी। डीसी मुनीश
नागपाल ने कहा आधुननक
तकनीक के चलन में साइबर
अपराधों से बचाव के नलए सतकंक
रहना जरंरी है। नकसी भी तरह की
ऑनलाइन धोखाधडंी या साइबर
कंंाइम की घटना होने पर तुरंत
1930 हेलंपलाइन पर सूचना दें,
कंयोंनक साइबर धोखाधडंी के
मामलों मंे नजतना जलंदी सूचना
पुनलस व अनंय संबंनधत एजेंनसयों
तक पहुंचती है, तभी साइबर
अपराध को रोकने की संभावना
जंयादा जलंदी होती है। साइबर
अपराध की नशकायत करने के नलए
केंदंं सरकार दंंारा वेबसाइट और
1930 साइबर हेलंपलाइन उपलबंध
करवाई गई है।


